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प्रकाशक का निवेदन 

जिनका परमाराध्य स्वामीजी से घनिष्ठ परिचय था वे जानते हैं 
कि स्वामीजी बाल्थावस्था से ही स्ाधनभजन में निविष्ट रहते थे। 
बालब्रह्मचारी, कौलिज शिक्षा प्राप्त करके युवावस्था में ही संन्यास 
लेकर उन्होंने अपनी जीवनव्यापी साथना तथा कठोर तपस्या छ्वारा 
उपलब्ध अनुभूतियों एवं सुविन्तित धारणाओं को आधुनिक समय _ 
के असाम्प्रदायिक भावधारा से चलनेवाले घमषपिपासुओं के लिए 
एक अनाउम्बर कालोपयोगी साधन प्रणाली के रूप में प्रचार किया। 
इस सम्बन्ध में उन्होंने 'पूजा” और “यज्ञ! नामक दो भ्रन्थ लिखे। 
“पूजा? नामक ग्रन्थ [ हिन्दी--'पूजातत्त्व”! ] स्वामीजी की सदेहा- 
वस्था में महामहोपाध्याय डा० गोपीनाथ कृबिराज एश्न९ ए०, डी० 
_ लिट० की सुयोग्य सम्पादना में प्रकाशित हुआ था। सम्प्रति “यज्ञ' 
नामक ग्रन्थ प्रकाशित हुआ है । मूल भन्थ बंगला भाषा में हैं। यह 
“यज्ञतत्त्व मूल बंगला “यज्ञ” का संक्षिप्त अनुवाद है । स्वामीजी कहते 
भे--“उनकी पूजा प्रणाली एवं यज्ञ विधि कोई नई वस्तु नहीं है । 
यह प्राचीन आये हिन्दुओं की सत्यपूर्ण भावधारा को अनुसरण 
करके रची गयी है, केवल प्राचीन धारा को यथासम्भव वर्तमान 
समय के उपयोगी बना दिया गया है” [ 00 एछावंप्र6 0 7८फ़ 
000४४८8 |. 

हमारे हिन्दी भाषी मित्रों और माताओं का विशेष अनुरोध था 
_ कि “यज्ञ! नामक पुस्तक का भी हिन्दी में अनुवाद किया जाय। 
किन्तु नाना कारणों से सम्पूरं भ्रन्थ का हिन्दी अलुबाद करने की 
. व्यवस्था न हो सकी । इसलिए यह संक्षिप्त अनुवाद अभी प्रकाशित 
किया जा रहा है। यदि इस पुस्तक का लोगों ने आदर किया तो 
बाद को एक बृहत्‌ संस्करण निकालने की चेष्टा की जायगी । 





(मन) 

विद्ति हो कि संक्षेप बा ग्रन्थ के प्रथम भाग अर्थात्‌ तत्त्वों 
के विवरण में किया गया है। ग्रन्थ के द्वितीय भाग अथोन्‌ हृवन को 
अनुष्ठान विधि में कोई संक्षेप नहीं किया गया। इसलिए इस पुस्तक 
के अनुसार हवन करने में कोई त्रुटि नहीं दोगी। 








सदानन्द तब्रह्मचा री 


पालना» निग्माअतारतः तारा राशाभातः 








भूग्मका: 
प्राचीन आये हिन्दु यज्ञ को सब प्रकार के शुभ फल्न प्राप्त करने 
का श्रेष्ठ उपाय मानते थे | इसके उपराम्त देश में जब कभी अविदृष्टि, 
अनावृष्टि, महामारी, राष्ट्रवविपल्व अथवा ओर किसी प्रकार के अशुभ- 
अशान्ति का प्रादुभांव होता तो सब मिलकर प्राथना एवं यज्ञ द्वारा 
उसके निवारण करने की चेष्टा करते थे। व्यक्तिगत जीवन में 
दशविध संस्कारों में होम क्रिया की प्रधानता थी एवं गृहस्थ के घर 
में प्रतिदिन पंचमहायज्ञ करने की व्यवस्था थी । 
काल के प्रभाव से यज्ञ के जीवनगत भाव का हांस होने लगा 
ओर अन्त में यह केवल एक बाह्याचार उत्सव-अनुष्ठान के रूप में 
रह गया। किन्तु यज्ञ का प्रकृत स्वरूप क्या है ओर आज भी यज्ञ 
.. किस प्रफार सर्वेसाधारण के लिये उपयोगी और फल्नप्रद हो सकता 
.. है, इस तत्त्व के सम्बन्ध में पूज्यपाद स्वामीजी अपने गुरुदेव के 
 आदेशानुसार अपनी अनुभूतियों को लिखने के लिए बाध्य हुए। 
वे लिखते हैं--“यज्ञ की आगन्तुक मलिनता को दूर कर; यज्ञ का 
प्रकृत स्वरूप उपलब्ध कर, समस्त कम को यज्ञ में परिणत किया 
जा सकता है” । द 
यह जो विराट विश्वचक्र निरन्तर घूम रहा हे इसके अन्तराल 
में यज्ञ का आदरश प्रतिष्ठित है । एक दूसरे की सेवा ही “यज्ञ' है। 
व्यष्टि अपने-अपने अधिकार ओर सम्पद्‌ से समष्टि की सेवा करे 
और समष्टि अपनी सम्पद से व्यष्टि का अभाव पूरण करें--यही 
. ब्रह्मचक्र है। अपने लिए चिन्ता न करके दूसरों के लिए चिन्ता करने 
से प्रकृति के गहन भण्डार से जो अतिदान आता है उससे केवल 
अपना अभाव ही दूर नहीं होता बल्कि स्वभावान्तर भी हो जाता 





( 7ए ) 


हैं। इसी का नाम हैं जगन्नक्र का अनुवर्तन ( गीता ३॥१०-१६ ) 
श्रीस्यामीजी लिखते हें--“मैं आन्तरिक हृदय से विश्वास 
करता हूँ कि सब बन्घु-बान्धवों को भगवदविग्रह में, समस्त कम 
को यज्ञ में परिणत किया जा सकता है । जीव-जगत ब्रह्म के सिवाय 
ओर कुछ नहीं है। ऋषियों के जीवन का सारतत्त्व था सबत्र ब्रह्मो- 
पत्रब्धि ; समस्त कम को यज्ञ में; भगवदाराधना में परिणत करना 
उनके कम, ज्ञान ओर भक्ति काण्ड का प्रधान उद्द श्य था । निष्काम 
कम, भगवद्‌ू-आराधना--यज्ञ का नामान्‍्तर हैं । किस प्रकार समस्त 
कम को यज्ञ में परिणत किया जा सकता है, अपने बन्घुओं को यह 
तत्त्व सममा देना में अपने जीवन का प्रधान कतेव्य मानता हूँ? । 





साधन करते-करते मनुष्य का चित्त जब शराद्ध हो जाता है तब 
उसके भीतर कामना, वासना; आसक्ति, सुखस्प्रह्मय, प्रतिष्ठामोह, 
नहीं रह जाते । तब वह भगवान के हाथ का एक यंत्र हो 
जाता है। जिस ताल या सुर में भगवान उसको बजाए उसी ताल #% 
सुर में वह बनने लगता है । तब उसका कर्स भगवान का के हो... 
ज्ञाता है--भगवान का कमे ही ग्रकृत यज्ञ हैं ।......भगवान स्वयं, 
देवता, ग्रह, उपग्रह, चन्द्र, सूर्य, तारागण, वृक्ष-लता, वनस्पति, 
इत्यादि सब द्नि-रात थज्ञ में क्गे हुए हैं। हमारे इबास-प्रश्वास, 
नंद्रयों की क्रिया, रक्त की गति, भावना-चिन्ता में भी मैं सुन्दर 
रूप में वेदिक यज्ञ का आभास देखता हूँ। में प्रत्येक जीब को 
प्रत्येक पदार्थ को यज्ञ की सजीब मूर्ति, जीवित यज्ञशाल्रा मानने 
को बाध्य हुआ हूँ | जब शित्र का कर्म ही यज्ञ है ओर जीब के कर्म 
को शिव के कर्म में परिणत करना ही जीवन का लक्ष्य है तो 
. यज्ञ के महातम्य की बणुना करना मेरे लिए एकान्त स्वाभाविक 
_है। कौन हमारी आँखों के भीतर से देखते है, कानों से सुनते हैं 
मन से चिन्ता करते हैं, चित्त से आनन्द लेते है--स्वरूप में . 
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प्रतिष्ठित, प्रकृत दरश्ट होकर यह तच्त्व उपलब्ध कश्ना भावनात्मक 
यज्ञ के अन्तर्गत है।”” 

यही सब तत्त्व जो स्वामीजी ने साधना द्वारा उपलब्ध किये 
यज्ञ” नामक पुस्तक में वर्णित हैं। पूज्यपाद डॉ० गोपीनाथ कबि- 
राज इस संबन्ध में लिखते हे--“स्वामीजी ने अपनी आन्तरिक 
अनुभूतियों को सरल भाषा में प्रकाशित किया है। भिस दृष्टि से 
न्होंने यज्ञ को देखा वह मूलतः आषे दृष्टि है। यह दृष्टि सरल होने 
पर भी महन्‌ फलदायक हूं। इससे व्यक्ति ओर समाज के एवं 
विश्व ओर विश्वातीत के सब बिरोधों का समन्वय हो जाता है 
तथा जगत की सब समस्‍यायें, परिवार ओर देश के--बाह्य जगत 
एवं भाव जगत के--सब प्रश्न सुन्दर रूप में मीमांसित हो 
जाते हैं ।” 


सर कदाफना मननपक्प/ममकका ,पाकायाइाम+अभ 2भाा+मवकाक, 
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जो इस ग्रन्थ के मूल रचयिता हैं एवं जिनको 

प्रेरणा से यह हिन्दी अनुवाद हुआ है उन्हीं परमाराध्य 

. औस्वामीजी के चरणारविन्द में यह पुस्तक समपण 
॥ करता हूँ । 








हमारी आन्तरिक ग्राथना है 
लोक कल्याण हो । 





























मं गलाचरणू 
जो हमारी देह ओर देह के यंत्रों के रचयिता एवं चालक हैं, जो 
हमारी देह में अधिषप्ठित हुए हमारे इन्द्रिय-प्राए-मन-बुद्धि 
आदि को चल्ला रहें हैं, उनसे हमारी विनीत प्राथना है 
कि आदविरावीम एथि”-हे स्वप्रकाश, तुम हमारे सब 
तत्त्वों मे अपने स्वरूप को प्रकाशित करो। “बाड़ मे 
मनसि प्रतिष्ठिता मनो मे बाचि प्रतिष्ठितम्‌'--दहृमारे 
इन्द्रिय, प्राण, मन, बुद्धि को अवलम्ब कर तुम 
यज्ञ कार्य सुसम्पन्न करो । (पूर्णांमवत्वनुदिन 
मयि ते शुभेच्छाः-हमारे जीवन में 
तुम्हारी इच्छा पूरे सफलता लाभ करे 
अर्थात्‌ प्रतिष्ठा मोह, स्वार्थ, अहँ- 
कारादि संस्कार तुम्हारी इच्छा 


कक 


पूरण में बाधा न दें। 





कृपया यह अशुद्धियाँ ठीक कर लें । 
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यज्ञतत्त 
री, 


यज्ञ--भगवत्‌ साधना 

हिन्दु शाख्र में भगवान एक बड़ा ही रहस्यपूण शब्द हे। 
साधारणतः मगवान की दो अबस्थाएँ बतायी गयी हैँ--निगुण 
५ (एप्ा7877८5/€ ,) ओर सगुण (१४७777८80.८0) । निगुण 
वाक्य-मन के अगोचर हैं ; इसलिये चिन्ता-धारणा एवं साधन-भजन 
के भी अतीत हैं। किन्तु सगुण का साधन करते-करते निगुण 
भी किसी मात्रा में धारणा के विषयीभूत हो जाते हैं। जीव-जगत 
सगुण भगवान की सजीब मूर्ति हैं। वे विश्वरूप हैं--विश्व के 
_अन्तरात्मा हैं। उनका एक ओर नाम परमात्मा ने; आत्मा की 
परम--व्यापकता में परम एवं गम्भीरता में प्रम--सर्वे श्रौष्ठ अवस्था। 
ज्ञीव-जगत उन्हीं की लीला-स्त्रीकृत विग्रह्‌ हैं। वे विश्व को रचकर, 
बिद्वरूप में परिणत अथवा विवर्तित हं।कर, अपने-आपकी छिपाकर 
लीलारस विस्तार कर रहे हैं । इस छिपे हुए चोर को ढूं ढ़ निकालने 
का एकमात्र उपाय है उनके छंष्ट जीवों को सेवा करना, प्रकृत 


|... 'कल्याण करना । आत्मा को, परमात्मा को देखना-सममना कठिन 





: है ; देह द्वारा वे प्रकाशित हैं ; इसलिए देद को अवलम्ब करके 
उनकी धारणा करनी होगी । अतः जीव की सेवा छाग शिव की 





हु 


सेवा का अधिकार लाभ करना ही श्रेष्ठ साधना है। हिन्दुओं के 


( २ ) 
कोश में 'पर! शब्द नहीं है -सब अपने है। जीव सेवा उसके 
लिए अपने परमात्मा की सेवा है । 
भगवान माने ही हैं जीब की पूर्ण परिणत अबस्था--जिसको 


जान लेने पर ओर कुछ जानना वाकी नहीं रहता, जिसको पाकर 


ओर कुछ प्राप्त करने को नहीं रह जाता, जो हो जाने पर ओर ऋुछ 
होना बाकी नहीं रहता-“यद्‌ हृष्टा नापरं हृश्यं यद्‌ भृत्वा न 
पुनर्भवः । यद्‌ ज्ञात्वा नापर ज्ञानं तद्‌ ब्रह्मप््यवधारय ॥” मनुप्य- 
मात्र प्रकट या अप्रकट रूप में भगवान को जानने-प्राप्त करने की 
चेष्टा कर रहा है। साधन-भजन का उद्ृश्य है सब इन्द्रियों को पूर्ण 
विकसित कर ज्ञान, प्रेम ओर आनन्द से पूणेतः विभूषित होना 
अर्थात्‌ सत्ता, चेतन्य और आनन्द की पूर्णता ज्ञाम करना । ऐसा 
कोई मनुष्य नहीं जो जीवित नहीं रहना चाहता, ज्ञान लाभ नहीं 
करना चाहता, सुख से नहीं रहना चाहता । 


सवश्रष्ठ, सवेशक्तिमान, अनन्त शक्ति के आधाररूपी 70७९7 
प्र०४४८ हैं। उनके साथ योग रहने से हमारी आँख देखती है, 
कान सुनवा है, मन चिन्तन करता है, सब इन्द्रियाँ अपना-अपना 
काम करती हैं| हमारी सब इन्द्रियोंके भीतर दिव्य शक्ति का पूण्ण 
विकास हुए बिना पूर्शंस्वरूप भगवान का पूर्णत्व समझना असम्भव 


है। याद रखना चाहिए कि आदशे नर अजुन भगवतकृपा से 


दिव्य चक्ु लाभ करके भी भगवान का पू्रूप धारण करने में 
समर्थ नहीं हुए थे। साधना, आराधना, उपासना, यज्ञ, आदि का. 
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मुख्य उद्देश्य है अपने आपको सब प्रकार से पूण बनाकर पूर्ण- 
स्वरूप भगवान को पूर्णरूपेण आस्वाद करना । 

सारांश-- भगवान विश्वरूप है। हिन्दुओं की साधना, पूज्ञा, 
यज्ञ का लक्ष्य हे जीव की सेवा द्वारा शिव की सेवा करना । जीव 
शिव की सजीव मूति है । 


(२) 

क्‍ व्यष्टि-समष्टि तत्व 

जो भावना प्रथकत्व की ओर, बहु की ओर ले जाय--जों बहु- 
भावापन्न है उसका नाम व्यष्टि! है । ओर जो समूह की ओर, स्वे- 
व्यापी भाव की ओर, शान्त-अद्वेत तत्त्व्की ओर ले जाय वह 
'समष्टि है। 'एक' ही बहु हैं. ओर बहु! भी मूलतः एक हैं-- यह 
उपलब्धि करना ही “व्यष्टि-समष्टि हवन! का उद्देश्य है । 

व्यषध्टि जितना समष्टि भावापन्न होगा अर्थात साधक जितना 
उबर के निकटवर्ती रहेगा उतना ही इंश्वर का स्वरूप, 
ईडदर का भाव, ईश्वर का अद्वेत तत्त्व, इंश्वर का प्रेम उसके 
भीवर से प्रकाशित ह्वोगा। व्यष्टि के भीतर समष्टि बीज रूप में 
निहित है; इसलिए व्यष्टि को पूणेता प्राप्त करने के लिए समष्टि 
आावापन्न होना ही पड़ेगा | साधना के परिपक्कावस्था में अपने आत्मा 
के व्यपकरव का ज्ञान हो जाने पर सब्ेजीब की आत्मीय भाव में 
उपलब्धि होती है। उस अवस्था में अपने-पराये का भेद नहीं 
रहता, “अतो मस जगत्‌ सर्व अथव्रान च किश्वन!?। प्राचीन 
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ऋषियों ने आत्मा के सर्वेव्यापी सबेंगत भाव की उपलब्धि की थी । 
नेति-नेति साधना के फलस्वरूप आत्मा जब स्वरूप-प्रतिप्ठ हाकर 
अपना सर्वेगत भाव उपलब्धि करता है तब उसके निकट व्यष्टि- 
समष्टि जनित किसी प्रकार का भेदभाव नहीं रह जाता । तब सबके 
ऐश्वय में अपना ऐश्वये, सब की शान्ति में अपनी शान्ति, सबके 
आनन्द में अपना आनन्द प्रतीत होता है । इस भाव की उपलब्धि 
के लिए साधन-भजन की आवश्यकता हैं । 

व्यष्टि-समष्टि तत्त्व के प्रकृत स्वरूप ओर संबन्ध को न जानने 
के कारण ही आजकल जगत में इतनी अशान्ति हैं। समष्टि के 
प्रकृत स्व॒रूप को न जानने के कारण हम समस्त मानव जाति के 
हित के बदले, अपने-आपको एक कछुद्र जाति अथवा देश में सीमाबद्ध 
करके, दूसरी जाति अथवा देश का अनिष्ट करने लगते हैं। आदशे 
व्यक्ति समस्त का प्रतिनिधि हैं। उसका रूप बताया गया हैं 
. समस्त देवताओं ओर समस्त जीवों के सौन्द््य-माघुये के सारांश से. 
बना हुआ । उसकी शक्ति है सब देवताओं की शक्ति का समूह । 
अपने साथ एकमत न होने पर भी बह कभी किसी का बहिष्कार 
नहीं कर सकता । आदर पुरुष में स्वार्थपराथे का भेद सम्पूरणतः 
तिरोहित हो जाता हे । इस प्रकार के आदशे जीबन में ही हमें 
भगवान की समष्टिगत मूर्ति का आभास मित्तता है । यह समष्टि 
किसी व्यष्टि का प्रतिबन्धक नहीं है--रूब की उन्नति में सहायक 
हे | हमारी दृष्टि अगर इस ओर होती तो आजकल के समाजतंत्र- 
बाद, साम्यवाद, राजतंत्रवाद, आदि का भंगड़ा देखने में न 
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आता। समष्टि में व्यप्टि को आहुति दे देना ही व्यप्टि-सर्माष् 
हवन है । 

प्राचीन आर्यों का पूजा तत्त्व, साधन रहस्य इसी समष्टि तत्त्व 
के अन्तर्गत है | उपलब्ध सम्रष्टि तत्त्व ही था उनका इष्ट, प्रार्थित 
आराध्य वस्तु अथवा उपास्य इश्वर | ये ही थे उनके “सत्य ज्ञान॑ 
अनन्त ब्रह्म आनन्दरूपं अमृतम” । गीता में इसी को 'पुरुषोत्तम?, 
चण्डी में “एकेकस्था नारी” कहा गया है । बुद्ध, इसा, चेतन्‍्य, आदि 
इन्हीं पुरुषोत्तम के अवतार थे; इसीलिये समण्टि के कल्याण के लिये 
पागल की तरह इधर-उधर घूसते फिरते थे। वर्तमान समय में हम 
मानने को बाध्य हैं कि जो जाति या देश समष्टि के हितार्थ जितना 
त्याग कर सकता है उतना ही वह उन्नत होगा | त्याग की सहिसा 
भूल जाने के कारण ही हम आज़ पराधीन ओर पर-पदानत हैं । 
पुरुषोत्तम दी सब प्रकार से पूर्णता-प्राप्त आदश है । सब की समृद्धि 
में उनकी समृद्धि, सबके ज्ञान में उनका ज्ञान, सब की शान्ति में 
उनकी शान्ति हैं । “नमस्ते जगद्व्यापिके विश्यमूर्ते,” “विश्वरूप 
विश्वनाथ विश्वजीव विग्नहम कहकर उनको प्रणाम किया जाता 
था । “बासुदेवः स्वेभिति”, “नित्य सर्वेगत” कहकर उनकी अनु- 
भूति होती थी। “मसात्मा सब्वभूतात्मा” कहकर सब जीवों की 
सेवा द्वारा उनकी सेवा की जाती थी । “यत्र नारी तत्र गोरी--यत्र 


_ जीब तत्र शिव” केसे ऊँचे दर्ज के आदर्श थे। आय जाति के 


लिए जीव की सेवा ही शिव की सेवा, भगवान की पूजा, जीवन का. 
लक्ष्य था । 





का, 


(३) 
शब्द-रहस्य 
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आये ऋषियों ने सब तत्ततों के पीछे एक मद्दान सत्य की 
उपलब्धि की थी । यह जीव-जगत उसी महान “एक' का विवतेन 
या परिणति है। वे महान एकस्वरूप होते हुए भी कारण-सूचम- 
स्थूल, आध्यात्मिक-आधिदेविक-आधिभोतिक, इन तिविध तत्तों 
में त्रिविधरूप, जिविध नाम धारण किये हुए हैं। उन मूलस्वरूप 
एकत्व को हम साधारणतः “रा” नाम से कहते हें।वे कारण 





अवस्था में 'पश्यन्ती', सूद्म शरीर में (मार्नसक जगत में ) 


'अध्यमा? और स्थूल जगत में 'वैखरी” नाम से परिचित हैं। 
इसलिए सभी शब्द परावस्था में त्रह्म के द्योतक हैं, पश्यन्ती अब्रस्था 
में जीवात्मा, मध्यमा अवस्था में मानसिक भाव एवं बैखरी 
अवस्था में स्थूल भाव प्रकाशित करते हैं। अग्नि परावस्था में 
स्वयं तक्म? हैं, पश्यन्ती अवस्था में “देवस्य भर्ग!-- अद्याज्योतिः-- 
ब्रद्जज्ञान', मध्यमा अवस्था में प्राणः--वेश्बानरः और वबेखरी 
अथवा स्थूल अवस्था में साधारण 'आगा।...र्रः 

यज्ञ ततक्त सममभने के लिए भगवत्तत्त्त, अग्नितत्त्त, इड़ा और 
सोमतत्त्त समक लेना आवश्यक है। पे 
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इड़ा--(१) बाग्देवी, शब्द तह्म ( ैणरठ र्ण 6500 ); ब्रह्म 
ज्ञान (२) अचभ्भूण ऋषि की एंत्री, मनु की कन्या (३) इसा 
का सक्तमाँस ( यजमान के पशु का प्रतीक )-पुराडाश। 'छ८ 
(80 €था०्पा चिए जिल्या बाते १7६९0 'शए 850000 
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साम--(९) त्रह्मज्ञान (२) सहस्ार विगल्ित सुधा (३) एक 
प्रकार की सदिरा 
जैसे शब्द तत्त्व में परा-पश्यन्ती-मध्यमा-दंखरी चार अवस्थाएं 


' हैं इसी प्रकार स्पशे) रूप, रस, गन्ध में भी समभना चाहिए। 


(४) 
वेद 

_ भगवान एकाघार में विधान और विधाता हैं, वेद भगवद्‌ 
विधान हैं--भगवान की चिद्विभूति हैं. अर्थात्‌ सबिदानन्द के 
ज्ञान की मद्दिमा हैं । सुतरां व्रिधाता जैसे नित्य हैं उनका विधान 
भी उसी प्रकार नित्य है । वेद्‌ को नित्य ओर अपोस्पय स्वीकार 
किया गया है । वेद का मूल ग्रन्थ हे प्रकृति | श्रकृति के द्वारा ही 
भगवान अपने आपको प्रकाशित कर रहे हैं। विधाता ने प्रकृति 
के कलेवर में अपने हाथ से वेद लिखकर रख दिए हैँ। जिनके 
दिव्य चक्ञु हैं वे वेद देखते हैं, जिनके पास दिव्य चित्त हैं वे वेद 
समम सकते हें 

. आ्राचीन ऋषियों ने अपने साधन बल से भगवान के द्वाथ से 
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लिखे हुए वेदमंत्रों को देखा। उन्होंने जिन वेदमंत्रों का आविष्कार 
किया शिष्य परम्परा के द्वारा उनका प्रचार होने लगा | परवर्ती 
काल में अनेक ऋषिकलप महात्माओं ने कुछ मंत्र आविष्कार किये 
ओर अपने अपने सम्प्रदाय के माध्यम से उनका प्रचार करने 
लगे। इस प्रकार मंत्रों की संख्या बढ़ने लगी ओर बाद में ऐसा 
समय आ गया कि मंत्रों में श्वखल्ला ओर सामंजस्य का अभाव 
दीखने लगा | तब भगवान वेदव्यास ने मंत्रों को संग्रह करके 
 श्रेणीबद्ध किया। अति प्राचीन विद्या का नाम विद! था । 

वेद साधारणुतः दो भागों में विसक्त थे--मंत्र ओर ब्राह्मण । 
ब्राह्मण अन्थ यज्ञतत्त्व की बना से परिपूर्ण हैं। मंत्रात्मक वेदविद्या 
का साधारण नाम था 'त्रयीः--ऋक्‌, यजुः ओर साम | मंत्र तीन 
भागों में विभक्त होने पर भी संहिता चार थीं। ऋक्‌ मंत्रों के संग्रह 
का नाम था 'ऋक संहिता!, यज्ञ में व्यवह्नत मंत्रों का नाम “यजुः- 
संहिता” और यज्ञ का समयकाज्न ओर संगीत के संग्रह का नाम 
सामसंहिता' था। इसके अत्लावा ओर कुछ मंत्र थे जो शान्ति- 
स्वस्व्ययन आदि में व्यवहार होते थे उन सब का नाम “अथवं- 
संहिता? था । 

वेद विश्व-जननी हैं । उनका सब सन्‍्तानों के ऊपर समान प्रेम 
है । वेद में किसी का बहिष्कार नहीं किया गया। वेद्‌ पिशाच, नर 
ओर देवता सभी के कल्याण साधन में तत्पर हैं। वेद पिशाच तक 
को अति सुन्दरता से नरभूमि में से होते हुए देवभूमि तक पहुंचा 








देते हैं--यह देखकर विस्मय होता दै। वेद भोगी को भोग के « 














हा : | 


उपकरण और कौशल, रोगी को स्वास्थ्य लाभ करने के उपाय, 
योगी को योग की प्रणात्ञी--सिद्धि का प्रल्लोभन, ज्ञानी को ज्ञान का 
पथ, प्रेमी को प्रेमतत्त्व, भक्त को भक्ति रहस्य बताकर मुग्ध करते हैं । 
जो केवल लोकिक पुख चाहते हैं उनको रुचिकर भोग्य पदार्थों के 
द्वारा अज्ञात रूप से प्रकृत आनन्द के पथ में ले जाने की चेष्टा करते 


हैं | ऐसे त्ञोगों के लिए द्वव्यात्मक यज्ञ निर्धारित किया गया है । 


द्रव्यों के शोधन की आहुति के मंत्रों में ऐसा भाव रखा गया है कि 
साथक अपने आप क्रमशः भावनात्मक--ज्ञानात्मक यज्ञ की ओर 
आकृष्ट होता है। हम केसे एक-दूसरे से सम्बद्ध हैं, एक का 
कल्याण किस प्रकार दूसरे के कल्याण पर निर्भर करता है, सब 
को सुखी करना हमारे अपने सुख के लिए कितना जरूरी है 
इत्यादि भाव बताकर, वेदों में अति सुन्दरता से मैन्री स्थापन 
करने की व्यवस्था की गयी हे । आहुति के मंत्रों में जो गूढ़ अथे 


निहित है वह अज्ञात रूप से हमको भावनात्मक यज्ञ की ओरे लें 


जाता है।. क्‍ 

(१) पहले बताया गया कि समस्त लोकिक सुख देवताओं 
की कृपा पर निर्भर करता है; इसके फलस्वरूप हम देवताओं को 
सन्‍्तुष्ट करने के लिए लुब्ध हो जाते हैं । 

( २ ) देवताओं का वासस्थान स्वगे हें। वहाँ सब प्रंकॉर 
के भोग की सामग्री है। वहाँ जाया जा सकता है और अतुल 
ऐश्वये भोग किया जा सकता है। इसके फलस्वरूप साधारंश 

मनुष्य स्व॒ंग जाने को लुब्ध होता है । द 
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(३ ) प्रत्येक देवता के भीतर भी दो तत्त्व हैं। बाहर के तत्त्व 
की अपेक्षा भीतर का तत्त अधिक रमणीय ओर अधिक नित्य हे । 
जितना उनका सान्निध्य लाभ किया जाय उतनी ही उनके स्वरूप की 
ओर दृष्टि आक्ृष्ट होती हे ओर उनके पास जाने की इच्छा बलवबती 
हो जाती है । क्‍ 

(७ ) सब तत्त्व, सब पदार्थ उसी “तत्‌? पदा्थ ( परमपद ) 
के विभिन्न अनुभवयोग्य विकास हैं। इसीलिए उनके भीतर का 
निहित 'तत्‌” पदार्थ धीरे-धीरे मनुष्य के सन को अपनी ओर 
खींच लेता है । 


वेदों में देवतातत्त और यज्ञतत्त्व का विस्तृत विवेचन है । 


जो केवल बाहरी दृष्टि से वेद पढ़ते हैं वे सकाम प्राथना से परिपृर 


सममते हैं किन्तु जो निदिष्ट प्रणाली से ऋध्ययन करते हैं, जो देदों 


की साधन ग्रणात्ली से परिचित हैं, वे वेदों की ओर आकृष्ठ हुए 
बिना नहीं रह सकते । 
वेदिक युग के ऋषि ओर उनके शिष्य शिशु के भाँति सरल, 
स्वभाव में स्थित ओर नित्य तृप्त थे। उनकी आवश्यकताएँ बहुत 
कम थीं । वे जानते थे कि भगवान किसी का अभाव अपूर् नहीं 


रखते । जब वे देखते कि भगवान ने उनके बिना मांगे ही उनके 


सब अभाव पूर्ण करने का प्रबन्ध कर दिया, मांगने की जरूरत 


ही नहीं रखी, तो कृतज्ञता के भार से उनका मस्तक भगवान के 


आगे नत रहता था। इस निर्भरता के फलस्वरूप 7्रकरत निष्काम 


भाव अपने आप जाम्रत हो जाता था। इसीलिए बंद में सकाम | 


५2 कु 
न 
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भाव देखकर भी हमें भय नहीं होता वरं बेद्‌ की उच्चाज्ञ शिक्षा में 
भावनात्मक निष्काम यज्ञ का आभास पाकर असीम तृप्ति लाभ 
होती है। बेद के सम्बन्ध में लोगों की गलत धारणा को दूरकर, 
यज्ञ का प्रकृत स्वरूप सममाकर, सब को यज्ञ की ओर आक्ृष्ट 
करना ही हमारा उद्देश्य हैं। लेकिन देश-काल पात्र में समयानुसार 
परिवतेन हो जाने के कारण हम इस तरह यज्ञ का अनुष्ठान करना 
धाहते हैं जिसमें किसी प्रकार का उद्देग न हो और ज्यादा समय 
भी न लगे। 

याद रखना चाहिए कि जगत विश्वनाथ का मन्दिर है, जीव 
वेष धारण किया हुआ शिव है। इनकी सेवा द्वारा हमारी पूजा 
क्रमशः भगवत्‌नअ्रम में परिणत हो जायगी। बेद की श्रुतियाँ 
कर्मात्मक ओर ज्ञानात्मक हैं। बेद हमको कर्म के द्वारा, ज्ञान की 
ओर, द्वव्यात्मक यज्ञ के द्वारा भावनात्मक की ओर, भगवत्त्‌ कार्य 


के द्वारा भगवत्‌-प्रम की ओर, जगत्-व्यापार के द्वारा जगन्नाथ के 


पास पहुँचा देते हैं। याद रखना चाहिए कि बेद का सारांश 
उपनिषदों में हे जिनसे कि हिन्दुओं के षड़दशेन, गीता, तन्त्रादि 
आविभूत हुए हैं ।. 


(४) 
ऋषि, छन्द, देवता ओर विनियोग | क्‍ 
ऋषि--जिनका चित्त संयत, शुद्ध ओर शान्त हे; जिनमें 


बैखरी तत्त्व के भीतर से _परातक्त तक पहुँच जाने की ,-भोग्यता हे 


; परिगब्रहण सं? ... ०६2, न्‍्> है 4०५ ९ 


2 डाखशापर्राणा मोए पा कि शि धसाॉक्शाएल 
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वे “ऋषि हैं | “ऋषयः मंत्रद्रषश्टर: ते स्मारकाः न तु कारकाः?-- 
ऋषि मंत्रों के द्रष्ठ थे, रचयिता नहीं । अपरोक्ष दर्शेन खुल जाने के 
कारण स्व॒प्रकाश वैदिक मंत्र ओर वेद के सारतत्त्व उनकी अन्त- 
देष्टि में प्रतीत हो गये थे | उन्होंने सृष्टि को अवलम्बन कर भगवान 
का मंत्ररहस्य ओर मनन प्रणात्ी देख ली थी। ये मंत्र प्रकृति के 
कलेवर में लिखे हुए हैं; जिनके दिव्य चन्लु हैं वे देख सकते हें। 
आये दशेनशाख्र ऋषियों के वचन को सर्वश्रेष्ठ प्रमाण मानने को 
बाध्य हुए। वेदों की श्रुतियाँ ओर यज्ञ के मंत्र यही ऋषियों के 
वचन हैं | 

छुन्द---छन्द्‌ शब्द का अर्थ है कम्पन या ताल ( ५७79- 
धं०० ) | यह जगत प्राण और रयि के नृत्य, छन्द अथवा ताल से 
उत्पन्न हुआ है--यह सभी मानते हैं। शब्द रहस्य छन्दृतत्त्व की 
महिमा प्रचार करता हैं। ग्रीस देश का ( एश्व० ०६ ६7८ 
507८८ ) इस विषय में चिन्तनीय है। ऋषियों के दृष्ट मंत्रों में 
सुन्दर छन्‍्द दिखाई देता हे । उन्हीं छन्दों के अनुवतेन से मंत्र 
का उदृश्य सिद्ध होता है । समस्त रूथष्ट पदार्थ अपने-अपने छुन्द्‌ 


का अनुवर्तन करने को बाध्य हैं। हमारा देहयंत्र भी छन्दों की 


ताल में विनिर्मित है । योग ग्रन्थों में बताया गया है कि हमारे विभिन्न 
चक्र विभिन्न तत्व एक-एक छन्द का अनुबतेन करते हैं ओर किस 
कार्य की सिद्धि के लिये देह एवं मन के किल छन्द्‌ का अनुबर्तेन 
. करना चाहिए। 

देवता--प्रकृति के विभिन्न स्तरों में ग्रतिबिम्बित भगशष्तत्त्व 
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को नाना देवताओं के नाम से उल्लेख किया गया है। जैसे प्रथ्वी- 
तत्त्व के देवता कुबेंर, जलतत्त्व के देवता वरुण, तेजत्तत्त्व के 
देवता सूये या अग्नि, मरुत-तत्त्व के देवता पवन, आकाश के 
देवता यम, मन के देवता चन्द्र, बुद्धि के देवता विष्णु, अहंकार के 
देवता रुद्र, इत्यादि । वस्तुतः देवता एंक ही हैं-““एको देवः 
सर्वेभूतेषु गूढ़ः”; “एक सद्ठिप्रा बहुधा वदन्ति?। जो स्व॒रूपतः 
एक हैं अथच नाना रूप ओर नाना भाव में जीव-जगत में लीलारत 
हैं, वे ही देवता हैं। पूमीमांसा में चिन्तन-मनन के विषय 
(00]6८४ ० "70९0६, 6९8. ०0४ ००7०८७०६ ) को देवता 
. कहा गया है। तंत्र पन्थियों ने प्रत्येक नाम के साथ एंक-एक रूप 
और रस मिलाकर देवता की कल्पना की है । 

देवता के उद्देश्य से द्रव्य त्याग करने, आहुति देने का नाम 
ही “यज्ञ” है | देवपूजक अपने-आपको इष्ट देवता से अभिन्न मानता 
हूं । अपने स्थूत्न एवं अन्तर्देह् को देवता के तत्तत्‌ू अग रूप में 
कस्पना करता है। यज्ञ के द्वारा भाव ओर' भावमय देह की, प्राण 
आर रयि-की लीला आस्वाद करते-करते शारीरिक, मानसिक 
ओर आध्यात्मिक. कर्म के द्वारा देवता की देह लाभ करने का 
प्रयस्न करता है। इडा भक्षण से स्थूल्न ओर सोम-व्यवहार से 
देवता का सूच्रम देह लाभ होता है । “'म्ञ८ 9६ 8४८०फ) ैथिए 
जलकर १०60 कांग्रॉडए ७ छा000 कवतएछथेटाप्म 79 (९ 
70 | 49% थांए?---(कांड। | 

. विविध देवता--वेद में प्रत्येक देवता के दो रूप उल्लेख 
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किये गये हैं--निम्नाधिकारी के लिए प्रकाश्य स्थूल रूप और उच्चा- 
धिकारी के लिए सूच्र्म गूढरूप। सब देवता मूल शक्ति के विकास 
हैं। उनकी अपनी निजी कोई शक्ति नहीं “मूल देवता से वे शक्ति 
लाभ करते हैं। 

देवताओं की संख्या--ऋग्वेद में ठेंतीस देवता बताये 
गये हैं--स्वर्ग में १९, प्रथिवी में ११ ओर अन्‍न्तरीक्ष में ११। शतपथ 
ब्राह्मण के मतानुसार अष्ट बसु, एकादश रुद्र, ह्वाद्श आदित्य, दो 
ओर प्रथिवी मिलाकर ३३ देवता हैं | जहाँ ३३ देवताओं का उल्लेख 
है वहाँ बताया गग्मा हे कि प्रत्येक देवता कोटि-कोटि भाव में 
अनुभूत होते हैं। इसी आधार पर पुराणकारों ने देवताओं की 
संख्या ३३ कोटि निर्देश की है। सार यह है कि एक ही भगवान 
प्रकृति, जगत एवं जीवदेह के विभिन्न तत्त्वों में श्रतिबिम्बित हुए 
विभिन्न देवताओं के नाम से वर्णित हें । 

दवताओं का एकत्व--सब देवताओं की मूल सत्ता 
एक है ।.. सभी स्पंदनात्मक हैं; एक मूल शक्ति की अभिव्यक्ति 
हैं, सभी विश्वव्यापी अपरिच्छिन्न हैं। कारण-दृष्टि से सब 
एक हैं किन्तु कार्यरूप में अनन्त हैं। जो अन्तराक्त में विद्यत 
हैं वे ही आकाश में सूर्य हैं और प्रथिवी पर अग्नि हैं । एक ही 
देवता की विभिन्न ऋषियों ने विभिन्‍न नाम से वर्णनाकी हे 
“जैसे, “तुम ही रुद्र हो, तुम ही सूर्य हो, तुम ही अग्नि हो 
ओर तुम ही अभीष्ट वर्षणकारी इन्द्र हो।” सभी देवता बल- 


. स्वरूप, ज्ञानस्वरूप, सबंद्रा जात, मंगलकारी एवं ऐश्वय और 


है ३. | 


मुक्ति दान करने में समथे हैं। ऋगवेद में देवताओं की चरम 
एकता की ओर प्रधान लक्ष्य हैं। इसीलिये प्राथेना की गयी-- 
संगच्छध्य॑ संवदध्व॑,:..-.! ( देखो इलोक १४३ )। जो इन्द्र करते 
हैं वही काम अग्नि अथवा सूर्य के द्वारा हो सकता है। वेज्ञानिक 
“[748007779007 ०7 7०7६०? इस तत्त्व को. समझने में 
. सहायता करता है । 

साधन प्रणाली--देवतातत्त्य की साधना में हम प्रतिबिम्ब 
को अवलम्ब कर मूल बिम्ब के निकट पहुँचने का; (्वं-पदाथ! को 
अवलम्ब कर “तत्‌-पदार्थ को अनुभव करने का, जोबव जगत के 
भीतर से जगन्नाथ को हू ढ़ निकालने का अपूर्व कोशल देखते हैं। 

देवताओं का मनुष्य' रूप में आरोप-देवताओं की 

नष्यरूप में कल्पना ( 3॥7770]207077797 ) वेदों में भी 
मिलती है । जैसे इन्द्र की सुन्दर नासिका, शचीपंति का स्थृत्न 
पेट, बजहस्त; रुद्र बलिए-सुबण अलंकार भूषित, इत्यादि। 
वैदिक युग में स्थूल्न मूर्ति की पूजां कदाचित ही होती थी किन्तु 
प्रत्यक प्राकृतिक दृश्य साधक की अन्तंष्टि में एक अधिष्तान्री 
देवता ( नर या नारी ) की मूर्ति प्रकाशित करता था, इसमें सन्देह 
नहीं ओर उसी ऐश्वय-सोन्दय युक्त विग्नह को अवलम्ब कर वे 
ध्यान में समाहित हो जाते थे। सवंव्यापी जब स्भूत में अनुप्रविष्ट 
अलुस्यूत हैं तो प्रत्येक अवयव को उनकी मूर्ति माननां-सममनना 
 अस्वाभाविक अथवा असत्य नहीं। सुना जांता है. कि प्राचीनकाल 
में आहुतिं द्वारा देवगण यज्ञ भूमि में अवतरण करते थे। . 


( १६ ) 


देवताओं का समाज--भगवान की सृष्टि का प्रधान 
सौन्दर्य यह है कि जो-जो तत्त्व समस्त जगत में हैं वे द्वी प्रत्येक 
जीवदेह में, यहां तक कि प्रत्येक परमाणु में हैं । “एकेन विज्ञातेन सब 
विज्ञातं भवति/-( #ह0ए 006 ४० बाते ए0पए शत हए0७ 
(९ प्रगराए2786 ) | पुरुषचैतन्य देवतारूप में, शक्तिरूप में प्रक्रति के 
प्रत्येक स्तर और परिणाम में विद्यमान हैं। मनुष्यों की भांति कर्म 
विभाग के अनुसार देवसमाज की भी कल्पना की गयी है । “आरोग्य॑ 
भास्करादिच्छेद्‌ घनमिच्छेद्‌ हुताशनात्‌। ज्ञानं च शंकरादिच्छेत्‌ 
मुक्तिमिच्छेद्‌ जनादनात्‌ ॥? इस इलोक से देवताओंके कार्यविभाग 
की छाया सिलती है। ज्योतिष शास्त्र ने देवताओं की विभिन्‍न गह- 
उपग्रह रूप में वरना की है। देवताओं में एक आदशे शासन-तंत्र 
भी बताया गया है--जेसे, इन्द्र राजा, बृहस्पति मंत्री, अग्नि सेना- 
पति, वरुण व्यवस्थापक, कुबेर कोषाध्यक्ष, इत्यादि । हमारी देह में 
भी एक शासनतंत्र का आभास मिलता है--जैसे आत्मा राजा, बुद्धि 
मंत्री, इन्द्रियाँ कसेचारी, शब्दस्पर्शात्मक देह साम्राज्य । मनुष्य 
देह के अंगों में भी अलग-अलग अधिष्ठित देवता हैं--जैसे आँखों 
के देवता सूर्य, मन के देवता चन्द्र, बुद्धि के देवता विष्णु, इत्यादि। 
फिर प्रत्येक इन्द्रिय-अधिष्ठित देवता में सब देवताओं का चेतन्य 
यूढुरूप में अवस्थित हे। श्रेष्ठ पुरुष में यह चेतन्य पूणेतः विकसित 
हता है। श्रीकृष्ण की प्रत्येक इन्द्रिय में सब इन्द्रियों की शक्तियाँ 
पू्णे रूप में विकसित थीं। 
नियोग--किस उद्देश्य की सिद्धि के लिए किस प्रकार: 
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की साधना अथवा अनुष्ठान प्रणाली अवलम्बनीय है, किस इच्छा 
को सफल करने के लिये क्‍या कार्य करना चाहिए, किस कम से 
क्या फल मिलेगा, यह सब विषय “विनियोग. तत्त्व” के अन्तगेत 
हे । इच्छाशक्ति, ज्ञानशक्ति ओर क्रियाशक्ति--इन तीन शक्तियों की 
महिमा यहां विशेषतः चिन्तनीय हे। इच्छाशक्ति द्वारा लक्ष्य 
निर्धारित होता है, ज्ञान शक्ति द्वारा लक्ष्य तक पहुँचने का पथ 
ठीक किया जाता है ओर ज्ञान शक्ति को कार्यकारी करके ( &7- 
[08४07 0०07 (४० एा८ए7००0 ) फत्न ज्ञाभ करना विनियोग 
- तत्त्व! है। 
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मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र रहस्य 


मंत्र---जिसके मनन से त्राण प्राप्त होता है, कोई निर्दिष्ट 
उद्देश्य सफल होता है उसका नाम "मंत्र” है । मंत्र श॒ुद्धतम नाम 
है-- शुद्धरूप से उच्चारित हो तो देवलोक ही नहीं आत्मलोक तक 
प्रसारित होता है । मनुष्यों के ज्ञान, वाक्य ओर व्यवहार अनिय- 
न्त्रित हैं, इसलिए फलप्रद्‌ नहीं होते | देवताओं के ये सब नियन्सत्रित 
हैं इसलिए अमोघ हैं। अधिकारी ओर लक्ष्य के भेदानुसार मंत्र 
. भी विभिन्‍न हैं। हमारा सब का जीवन एक अलग-अलग मंत्र का 
. परिणाम है। जैसे एक छोटे से बीज में पूरा वृक्ष सूक्ष्म रूप में 
निहित हैं उसी प्रकार हमारे जीवन के सब रहस्य बीजरूप में 
एक-एक मंत्र में निहित हैं । उस मंत्र के साथ हमारी उत्पत्ति का, 
बीजतत्त्व का घनिष्ठ सम्बन्ध है । मंत्र बीजात्मक है जिसने जिस 





( रैंप ) 


बीजसे जन्म ग्रहण किया है उसके पूर्ण विकास के लिए उस मंत्र का _ 
दीक्षा रूप में श्रवण, साधना रूप में मनन एवं उसमें तन्‍्मयता 
लाभ रूप निद्ध्यासन उसके जीवन का लक्ष्य होगा। प्रत्येक मंत्र 
में व्याहति, बीज और देवता-ये तीन तत्त्व होते हैं। ४ कार 
रूप व्याहृति उच्चारणकर, अकार-उकार-मकार सेदकर अधमात्रा 
' में, मूलधार से सहस्तार में ( भगवत्‌धास में ) जाने का नियेस है । 
वहाँ पहुँचकर धामतत्त्व, स्व॒रूपतत्त्व एवं भगवत्तत्त की उपलब्धि 
होती है। उसके बाद बीज के सिद्धि प्राप्त देवता की सहायता से 
अपने सब तत्त्व भगवत्‌ भाव से पूणेकर, स्वयं देवमय होकर नीचे - 
उतर आना उस मंत्र की साधना है । क्‍ 
तंत्र-वेद के. अश्रान्त सत्य साधना द्वारा किस प्रकार 
सुस्पष्ट रूप में उपञ्ब्ध हा सकते --यह्‌ तंत्रशासत्र का विषय हे । 
जो वैदिक मंत्र ल्ञाभकर साधना द्वारा उस्रको प्रत्यक्षीभूत नहीं, 
करते उनके लिए सिद्धि लाभ केबल एक काल्पनिक पढदाथे। .. 
आकाश-कुसुम के समान है| साधना के बिना हम बातों में पण्डित, 
भाव में नाप्तिक, कार्ये-व्यवह्वर में पिशांच हो जाते हैं। इस 
प्रकार के अनेक शुष्क वेदान्ती और काल्पनिक संन्‍्यासीयों हारा 
समाज की नानारूप में क्षति हो रही हे। जो सत्य मंत्र में निहित _ 
है उसको मनन द्वारा बोधगम्य कर एवं समाधि द्वार प्रत्यक्ष कर - 
जीवन को सत्यमय बनाना होगा। तंत्रशाख्र हमको बताता है कि _ 
किस प्रणाली से हम श्रुत सत्य को ग्रत्यक्षीभूत कर सकते है । 
... यंत्र--समष्टि रूप से समस्त जगत ओर व्यष्टिरूप से जीव- 
देह साधना के अवल्म्बनीय यंत्र हैं। मंत्र साधना के लिए देहयंत्र 
का ज्ञान आवश्यक है। ऋषिगण आविष्कार कर गये हैं कि 
हमारे देहतत्त्व के प्रधान रहस्य मस्तिष्क में ओर मेरुद॒ण्ड के 
विभिन्न केन्द्रों में निहित है । एरथक-प्रथक अनुभूति एवं कार्यक्लाप 
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के लिए विभिन्न केन्द्र निर्दिष्ट किये गये हैं । प्रत्येक केन्द्र में असीम 
शक्ति सुप्ररूप में विद्यमान हे ओर इस सुप्त शक्ति को जाग्मत किया 
जा सकता है--यही ऋषियों का कुलकुण्डलिनी तत्त्व है। देह के 
किस केन्द्र में मत स्थिर कर, किस प्रणाली द्वारा साधन कर, केन्द्र 
की निहित शक्ति को पूर्ण विकसित और कार्यकारी किया जा सकता 
«  है-यह योगियों के षपट्चक्रमेद के अन्तगेत हे। भगवदशेन 
। के लिये दशेनेन्द्रिय को पूणे विकसित कर दिव्यद्ृष्टि लाभ करना 
होगा, भगवदू-वाणी सुनने के लिए दिव्य श्रवण लाभ करना होगा, 
* भगवद्‌ अनुभूति के लिए तत्‌-तत्‌ केन्द्रों में मन स्थिरकर वहाँ की 
. मुप्त शक्ति को जाग्नत करना होगा। “सचजक्षु३ अचछ्षु! इब, सकणोंः 
... अकणेः इब, सम्राणः अप्राणः इब,” इत्यादि श्रति इसके साक्षी हैं । 
. यज्ञतच में य॑त्रतक्तत का विशेष स्थान देखने में आता है। पंचाप्मि 
विद्या की पाँच अग्नियों के स्थान देहस्थ पाँच प्रधान केन्द्र है । मूला- 
घार, मणिपुर, अनाहत, विशुद्धाच्य ओर आज्ञाचक्र--े देह में 
अवस्थित स्नायुकेन्द्र ही, यज्ञ में वर्णित पांचकुण्डों में अवस्थित 
भर्गेदिव ही यज्ञ की पंचाग्नि के नामान्तर मात्र हैं । 
मंत्र रहस्य से हम भगवत्तत्त्व, स्वरूपतत्त्व, जीव से शिव का 
सम्बन्ध एवं जीव के शिवत्व प्राप्ति के उपाय से अवगत होते हैं । 
साधनग्रधान तंत्रतत्त्व से हमको भगवल्धाभ करने की साधन प्रणाली 
मालम होती है । यंत्रतत्त्व कीं सहायता से हम देहस्थ विभिन्‍न 
केन्द्रों की शक्ति को जागरितकर भगवद॒शेन, भगवत्‌-उपक्ब्धि को 
_ योग्यता लाभ करते हैं । 











समाकायाकम्म+.. पफिवशकाायाता. >मांपलाकाका७ क्ाभममाकमाभाकनो॥ 
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यज्ञ का तात्पय 

कर्ममात्र ही यज्ञ हे--जिस कम में आसक्ति नहीं, फलाकांक्षा 
नहीं, जो कर्म आनन्द्रप्राचुर्यात!-स्वभाव से किया गया दो । जीव 
ब्रह्म का परिणाम अथवा विवतंन है। इसलिए परिणाम या विवर्तेन- 
जनित कुछ विकृति जीव में आ ही जाती है जो जीव को शिव से 
प्रथक करा देती है--“तत्तः पदार्थ ओर व! पदार्थ के बीच एक 
काल्पनिक भेद पेदा कर देती है। भेद द्र्ठ की दृष्टि में नहीं हे... 
किन्तु बढ़ जीव की दृष्टि में हैं। जीव साधना के द्वारा यह काल्‍्प- 
निक भेदभाव दूर कर शिवत्व में प्रतिष्ठित हो सकता है। इस 
आगन्तुक मलिनता को दूर कर 'त्वं” पदाथे को “तत्‌! पदाथ में 
प्रतिष्ठित करना ही साधनभजन का उद्देश्य हे । इस अवस्था में 
जीव का कर्म शिव का कम हो जाता हैं। शिव का कम ही “यज्ञ 
है। जिस कोशल से जीव के कर्म को शिव के कम में परिणत किया 
जाता है उसी का नाम “यज्ञ”! अथवा 'योग' है। गीता का “योग; . 
कर्मसु कोशलम्‌”” रहस्य यहाँ चिन्तनीय है। संसार में तीन प्रकार 
के लोग देखने में आते हैं । एक प्रकार के लोग तो अमाव पूरण 
के लिये कर्म करने में, कर्म में आसक्त होकर, बन्धन में फेंस जाते 
हैं। दूसरे प्रकार के लोग कर्म के, संसार के स्वरूप को न जानकर ' 
कर्मबन्धन के भय से कमें से वृथा दूर रहने की चेष्टा करते हैं । वे 
यह नहीं सममते कि देह धारण के लिए किसी न किसी रूप में 
कम करना ही पड़ेगा (गीता ३॥५) । शाख में जिस संसार के त्याग 
की बरणना की गयी है वह कामना, वासना, आसक्ति, आदि का. 
त्याग हे, भगवत्तसूष्ट जगत का त्याग नहीं--“बासना एवं संसार ;77, " 
“यन्र यत्र भवेत्तृष्णा संसारं विद्धि तत्तदा”। तीसरे प्रकार के 
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बुद्धिमान लोग, राजषिंजनक्र की तरह, अनासक्त फल्नार्कज्षा वर्जित 
होकर, भगवत्‌ इच्छा पूरण के लिए, ल्लोकसंग्रह के निमित्त, स्वभाव 
से कमे करते रहते दे । इसी प्रकार के लोगों को योगी, प्रकृत याज्षिक 
कह्दा जाता हे । 


(८) 
यज्ञ क्या है 

थैज्ञं--सक्टि आदि व्यापार में आनन्द आंस्वाद करने ओर 
कराने के लिए देवता का आत्मदान एव देवता के निमित्त जीव 
का द्रव्य और भाव दान। अंतएव यज्ञ के दो स्वरूप हैं-- 
'पुरुषमेघ” और “नरमेघ” । 'तत्! पदार्थ की लव” रूप में सृष्टि, 
परिणति या विवर्तन 'पुरुषमेघ' यज्ञ है और “त्व॑' पदाथ का “तत्त्‌' 
स्वरूप में प्रत्यावतन 'नरमेघ” यज्ञ हे। 'तत! ओर “स्व” की, पुरुष 
ओर प्रकृति की, प्राण और रयि की, अन्नाद और अन्न की, 
8एा॥ और 772८7 की लीला ही यज्ञतत्व है | यह खष्टि, . 
स्थिति और लयात्मक है। यंज्ञ सिद्ध के लिए केवलात्मक है-- 
सबंत्र अंह्यानुभूति; सांघक का यज्ञ भावनात्मक है--अपने ओर 
अगत के प्रत्येक तत्त्व में ब्रह्म की भावना ओर लीलानुभूति; प्रवतेक 
का यज्ञ द्रव्यात्मक है--स्थूल देह ओर स्थूंज्ञ पदार्थ की सहायता 
से चित्त को शुद्ध करना । यज्ञ नाना भाव का द्योतक है । 





( २२ ) 


(१) यज्ञ भगवान सत्र -“यज्ञो वे विष्णु रिति” | जो सब 
विद्वान लोगों के पूज्य हैं वे धर्वेब्यापी परमात्मा ही यज्ञ हैं। सब 
तक्ताँ, सब कर्मो' में भगवदुपलब्धि का नाम यज्ञ हैं। यहाँ गीता 
का “अद्यापेणं ब्रह्महवि:...” ज्छोक (गीता 2२०) अनुभवनीय है । 

(२) यज्ञ वेदिक ऋषियों का प्रधान अनुप्टान- 
अतिवृष्टि, अनावृष्टि, युद्ध-विवाद, महामारी, इत्यादि में जीव की 
रक्षा के लिए संबवद्ध होकर जो भी कर्म किये जाते थे उनका साथधा- 
रण नाम “यज्ञ” था। यज्ञ जनता की सुप्र शक्ति को जागरित कर, 


सबके सद्गुणों को एकत्रित कर, लोगों को देश का प्रक्ृूत कल्याण 


करने में समर्थ करता था । 
न्‍्प > पंस कोशलम” 
(३) यज्ञ कम का कौशल हे-“योग: कर्मसु कोशलम्‌”- 
( गीता २४० ) सृष्टि कर्म से हुईं--कर्म द्वारा जगच्चक्र चालित 
है | इसलिए देह रक्षा के लिए कम करना ही पड़ेगा । जब कमे के 


: अक्ृत स्वरूप को भूलकर, कर्म को बन्धन का कारण सानकर, ४ 


ज्ञानियों की संन्यास लेने की तरफ प्रवृत्ति बढ़ी तब यज्ञतत्त्व ने कर्म 
का प्रकरृत स्वरूप सप्रकाकर--अनावक्त फल्लाकांक्षा रहित होकर 
यज्ञाथ कम करने से कम बन्धन का नहीं बल्कि मुक्ति का, भगवत्‌ 
प्राप्ति का कारण होता है. जीवका संसारका ग्रचुर कल्याण किया 
“यज्ञार्थात्‌ कर्मेणोडन्यत्र ज्ञोकोडयें कमबन्धन:” (गीता ३॥६) | यज्ञ 
सकाम कम को निष्काम कम में, ज़व के कर्म को शिव के कमे में, 
नीरस कमे को रसयुक्त कम में परिणत करने का अपूर्व कौशल बताता 
है। “अनासक्त-अनुरागी संसारी-संसारत्यागी” होने का, संसार में 
रहते हुए अनाबद्ध होने का रहस्य हम यज्ञतत्त्व से सीखते हैं 

(४) यज्ञ ऋणशोधात्मक कम है-त्याग (5४०११००)- 


भगवान ने सर्वप्रथम सृष्टि-व्यापार में अपने आपको उत्सगे 
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कर यज्ञ आरम्भ किया (पुरुषमेध यज्ञ )। इसीलिये सत्र 
त्याग का व्यापार देखने में आता है। त्याग के बिना 


. समाज या जगत ठहर ही नहीं सकता। आज त्याग की महिसा 


भूल जाने के कारण ही जगत में इतनी अशान्ति हे । हम जीव- 
जन्तु, पशु पक्षी, कीट-पतंग, मनुष्य-देवता सबके ऋणी हैं। हम 
सबसे ऋण लेकर, सेवा लेकर उनके लिये कुछ न करें तो हम को 
चोर कहा जा सकता है। प्राचीन हिन्दुओं के नित्य अलनुष्लेय 
पंचमहायज्ञ में यह ऋण शोध करने की व्यवस्था थी । निःस्वार्थ 
रूप से सब जीवों की सेवा करना, 'सर्वेभूतहिते रत” रहना, 
हिन्दुओं का प्रधान यज्ञ था । सब अनुष्ठानों में पहले स्वस्ति वाचन 
पाठ किया जाता था। सब की अनुमति लेकर, आशीवांद लेकर 
सबके मुख से 'सु+-अस्तुः (यह कार्य सफल्न हो) मगलवाणी सुन- 
कर शुभ काये आरम्म किया जाता था। हिन्दुशासत्र में अक्ृतज्ञता 
महापाप है । द 


( ४ ) कममात्र यज्ञ है--इस का अथे य ह है कि वैद्क 


ऋषियों ने उपलब्धि की थी कि सब कामों को यज्ञ में, पूजा में 
परिणत किया जा सकता है। सम्पूर्ण जगत को नन्‍्दन बन में, 
समस्त वाक्यों को वेद में, सब भावों को उपासना में परिणत 
करना ही उनके जीवन का प्रधान लक्ष्य था। व्यापक अर्थ 
में समस्त कमे यज्ञ है ; संकीण अथे में विधिपूर्वक देवता 
के निमित्त द्रव्य त्याग करना--आहुति देना यज्ञ है। के 
द्विविध हैं--भगवान का कमे ( पुरुषमेध यज्ञ ) और जीव का 

पे ([ नरमेधयज्ञ ) । भगवान का कम सष्टि ओर स्थिति-आत्मक 
है; जीव का कर्म लयात्मक है। गीता का फ्लोक--“सहयज्ञा प्रजा 
खसट्टा...३१०--बहुत ही युक्तिसंगत है। यज्ञ शक्ति का 
सातत्य (007567फ00 7 0 ढालाहइफ गये एशडॉंडांशाटर 0 





हक 


(0/८८ ) हैं; भगवान की क्रियाशक्ति का अव्यक्तावस्था से व्यक्ता- 
वस्था में आगमन ( (४०॥एशछांणा छा ए०छानडोी शाएएफए 
[70 'तशषा८ 67९९५) यज्ञ है| यज्ञ क्नचक्र, घम चक्र आर 
जगच्नक्र का अनुबतेन है । 

( ६ ) यज्ञ लीला विशेष है--यज्ञ द्राण ओर रयि, अग्नि 
ओर सोम, अन्नाद और अन्न, शक्ति और शक्तिमान, शिष-शक्ति, 
कृष्णु-राधा, राम-सीता की लीलाबिशेष हे। ब्रह्म का जीवरूप में, 
पिता का पुत्र रूप में, एक का बहुरूप में, अविभक्त का विभक्त रूप में, 
असीम का ससीम रूप सें, (तन! पदाथ का त्व! पदार्थ रूप सें . 
परिणति या विवतेन 'परुषमेध यज्ञ! है एवं जीव का शिवत्व लाभ, 
पुत्र का पिता में लीन होना, बह की एक-रूप में, 'त्व' की 'तन! 
रूप में पुनरुपल्व्धि ( ?2878056 +#€ए॒थां१९त ) 'नरमंघ यज्ञ 
है । यह उभयात्मक लीला-अभिनय यज्ञतत्त्व के अन्तर्गत है । 

( ७ ) यज्ञ भगवत्‌ आराधना हे-जिस करे से चित्त 
शुद्ध हो, भगवत प्राप्ति हो वही यज्ञ है । 

( के ) यज्ञ: फज्ञामिसस्धिरहित भगवदाराधनम -- 
( रामानुज भाष्य गीता १६॥५ ) । 
_( ख) यज्ञ: परमेश्वराराधनम्‌-यज्‌-देवपूजायाम -- 
( नीलकण्ठ ) 








( ग ) इज्यते पूज्यते परमेश्वर: अनेन इति यज्ञ: ् 
(गिरि)। 
भगवत्‌ प्राप्ति के अनुकूज्न कर्म ही यज्ञ है। जो कम सलिनता 
दूर कर चित्त को शुद्ध करता है, सगवन्‌ प्राप्ति की योग्यता दान 
करता है, जीत को स्नोतापन्‍त करता है उसी का नास यज्ञ है । यज्ञ 
योगविशेष्र है जिसके द्वारा भगवान से युक्त होते हैं। सब कर्मों में 

भगवान की शक्ति का कतृत्व अनुभवकर, अपने कतेत्वाभिमान 
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कृमिक. 
( ४२३७ ) 


को विसर्जन कर, आत्मनिवेदन करने का नाम यज्ञ है। जप, 
सन्ध्या, पूजा, उपासना, आराधना, आदि साधनाएँ सभी यज्ञ 
नाम के योग्य हैं । 

( ८ ) यज्ञ--?7006४५ ० 7050]]8007-- हवनीय 
सामग्री की, भुक्त द्रव्य की, देहस्थ पंचाग्नि की सहायता से मलि- 
नता दूर कर, क्रमशः रक्त, बीयं, ओजस्‌ एवं सुधा में परिणत कर 
भगवान को अपण करना और उसके बाद उस सुधा से देह के सब 

तत्त्तों को, इन्द्रियों को आप्यायित करना; शक्तियुक्त करना, भगवत्‌ 
काय्ये साधन को योग्यता लाभ करना । यह सुधा ही वस्तु का प्रकृत 
स्वरूप, भागवती तनु, भगवान की लीलास्वीकृत विग्रह है । अग्नि का 
काम है सब अगुद्धि, नाम-रूप का आगन्तुक मल दूरकर शुद्ध * 
स्वरूप को प्रकाशित करना, ब्रह्मरूप में पर्येवयसित करना | इसके 
बाद पूर्णाहुति से सब तत्त्यों को, हब्ननीय द्रव्य को सुधा में परिणत 
कर, पूर्ण ब्रह्म को पू्णरूप में उपलब्धि कर स्वयं पण हो जाना । 
प्रथिवी में दो वस्तु कार्य कर रही हें--अपग्नि ओर सोम | ये 
दूं, द्रष्ट-हश्य, भोक्ता-मोग्य, अन्नाद-अन्‍्न, प्राण और रयि 
नाम से परिचित हैं । प्रत्येक सोम में शुद्ध ओर मल्लिन दो अंश होते 
हैं । अग्नि मलिनता दूर कर शुद्ध अंश की ऊपर सहस्तार की ओर 
प्रेरण करती है। इसके बाद यह सोम निम्नगामी होकर देवताओं 
की आप्यायित करता है जिससे मन; प्राण, देहादि सब आनन्दमय 
हो जाते हैं। देवताओं का आहार सोम है। अग्नि को सहायता 
से देवताओं को सोम अपेण करने का नाम यज्ञ है ।| 

( £ ) यज्ञ स्वधर्मपालन है--स्वघरस माने आत्मा का 
धर्म ( स्वज्ञाताबात्मने ) ; आत्मा के विकास के अनुकूल धर्म । 
आत्मा स्वेव्यापी है; सुतरां जो धर्म आत्मा का स्वव्यापित्तर 
उपलब्धिकर आत्मा के प्रकाश को भगवत्‌ विभूति, भगवन्‌ सूर्ति 























सममकर सर्वजीव के हित साधन में व्यस्त है, वही स्वधर्म है | 
भगवान शंकराचाये स्व्रधर्म को वर्शात्रम घममे नाम स निर्देश कर 
गे हैं। आश्रम घर्म ( 0ए0/ए7 ६0 $6॥ ) अपनी पूर्ण परिशति 
लाभ करने की व्यवस्था; बण धर्म ( 20/ ए 09७3708 (»[८78 ) 
समाज की, देश की, सब जीवों की पूर्ण परिणति में सहायक होना । 
गीता ने स्वधर्म पालन की ओर विशेष दृष्टि दी है । यज्ञ से जो फल 
मिलता है वर्शाश्रम आदि स्वथम पालन से भी वही फल मिलता हैं । 
इसीलिए ग्राचीन ऋषियों ने स्वथर्म पालन को प्रसिद्ध यज्ञरूप 
में वर्णन किया है । पर 
( १० ) इन्द्रियों द्वारा विषय ग्रहण करन मे यज्ञ 
* भावना--शब्दस्पशोंदि विषय परा अबस्था से उतरकर इन्द्रियों 
के रास्ते से हमारे अनुभव में होकर फिर परा अवस्था में चले 
जा रहे हैं--यह अनुभूति (गीता का “अह्यापण त्रह्महबिः! तत्त्व 
यज्ञतत्त्व के अन्तगत है| वे हमारी इन्द्रियों में अधिप्ठित हार विषय 
ग्रहण कर रहे हैं--यह अवधारण कर ग्रिपयरभोग को, सब कामों को 
पूजा में पयेवसित करना ( “पूजा ते जिपयायभागरचना' ) यज्ञतत्त्त 
के अन्तगंत हैे। जपयज्ञ में इ्वास-प्रश्यास की (#छिशा। अआ 
ररीट०८०१९ ८प्राए८ट१६ की ) किया के भीतर हम नरभेघ आओ: 
पुरुषममंध यज्ञ आस्वाद करते हैं-- स्व! ओर 'तन' की लीला दशन 
करते हैं। 

(११ ) विषय को इन्द्रियों में, इन्द्रणें को प्राण में, 
प्राण को मन में, मन को विज्ञान में, त्रिज्ञान को आनन्द में और 
आनन्द को आत्मा में आहुति देने की व्यवस्था जो उपनिषद्ों में 
बणुन की गयी है, यज्ञतत्त्त के अन्तगत है । 

. (१२ ) कार्य-कारण की लीला ओर तच्ानुमंघान- 
कार्य का कारण से आगमन ओर काये का फिर मूल कारण 
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( 'सर्वेकारणकारणम्‌? ) में पयेवसान भी यज्ञतत्त्व के अन्तर्गत है । 
(१३ ) यज्ञ व्यष्टि-समष्टि तक्वका अनुशीलन है-- 
व्यष्टि को समष्टि में आहुति देना--समष्टि के कार्य में सहायक 
होना भावनात्मक यज्ञ है । ्््ि 
( १४ ) देवताओं के निमित्त द्रव्य त्याग-देवताओं 
फा तृप्ति साधन, देवता द्वारा जीत के सब तत्त्वों का आप्यायन 
यज्ञ है । क्‍ 
९ । ) ६४ ० जि. * "5 डि ६६.५ 
( १५ ) पादक्तो व यज्ञ/-देवता, ह॒जिद्रव्य, मंत्र, 


हि ग्ीर हर ँ अर रे 
2 आर दक्षिणा--इन पाँचों के एकत्र समावेश से “यज्ञ? 


 सारांश-भगवत प्राप्ति के अनुकूल, एकाग्रता का साधक, 
आत्मज्ञान मूलक, शक्तिदायक कमंमात्र ही “यज्ञः है । 


ससमराताम्यसाभभाकः लॉफाआधकाााममाा॥. अधधानााऑपिकक) मका०ाकरमभमपायपक, 


(६) 

यज्ञ का प्रयोजन द 

मानव जीवन का प्रधान लक्ष्य है भगवत्‌ प्राप्ति अथवा पूरता 
लाभ । यज्ञ द्वारा यह लक्ष्य सुचारु रूप से सिद्ध होता है। अभ्युद्य . 
( घसे, अथ, काम ) एवं निश्रेयस ( मोक्ष ) प्राप्ति की व्यवस्था भी 
यज्ञ में है । क्‍ 
सामाजिक दृष्टि से यज्ञ का उद्देश्य है एकता-स्थापन, बहुत्व 

के भीतर कारणतत्त -एकस्व ( एमा।ए श। 0ए67४॥ए ) की 


५ जज.) 


उपलब्धि । भेदभाव, हन्द्रभाव, द्वेतमाव दर करके शान्ति ओर 
मैत्री स्थापन करना; ससष्टि के कल्याण में ही व्यप्रि का कल्याण 
-यहू्‌ तत्त अनुभत्र कराक सबको संघवद्ध करना । वैदिक थुग मे 

समाज को स्थिति ओर पुष्टि की स्त्ध चेष्टाओं को यज्ञरूप में 
ग्रहण किया जाता था। अतिवृष्टि, अनाबृरष्टरि, राष्ट्रवेषुय, महामारी, 
आदि दूर करने क लिए सब दलबद्ध होकर यज्ञानुप्रान करत थे । 

यज्ञ की सुगन्धित आहुति से वायु शाधित आर स्वास्थ्य में 
उन्नति होती है । यज्ञ के प्रसाद--इड्जा-भक्षण से श्रातृभाव प्रसार 
लाभ करता है। यज्ञ अज्ञात रूप से सकामी को निष्कामी, ले 
को त्यागी, क्षण को दानी बना देता है। 

मनुष्य जीवन में उन्नति ओर शान्ति लाभ करने के लिए जो 
कुछ आवश्यक है उस सब की विधि-व्यत्रस्था यज्ञ में है। 














_सवहसर-अनटन. टरमनीलनननोलनलतान.. सपवालनतभनमापका". अलार्म 


( १० ) द 
यज्ञ के प्रकार ओर अधिकारी विचार 
अधिकारी ओर रुचि के अनुसार यज्ञ के अनेक प्रकार हैं। 
इस विषय में सब एकमत नहीं हैं फिर भी कुछ प्रधान भेद 
मान्य हैं । 
( १ ) यजुब॒द मे द्रव्यात्मक, सामवंद में भावनात्मक अथवा 
मिश्र ओर ऋक वेद में केवलात्मक अथवा ज्ञानयज्ञ का प्राधान्य है 


. (२) गीता के कर्सयोग, भक्तियोग एवं ज्ञानयोग को वेद का 
_द्रव्यात्मक, भावनात्मक एवं केवलात्मक यज्ञ कहा जा सकता है। 
गीता में वर्णित तपोयज्ञ, योगयज्ञ, स्वाध्याययज्ञ भावनात्मक यज्ञ 
के अन्तर्गत हैं । क्‍ 
(३) यज्ञ का विभाग श्रोत ओर स्माते भेद से भी हे । 

.. (४) इसके अतिरिक्त नित्य ओर नेमित्तिक भेद से भी यज्ञ 
का विभाग है । सन्ध्या, वन्दना, पंचमहायज्ञ नित्य यज्ञ हैं; अरब- 
 मेघ, राजसूय आदि नेमित्तिक यज्ञ अब ग्राय; लोप हो गये हैं । 

(५ ) जाति भेदानुसार भी यश्ञ में भेद देखा जाता हैं। 
“आरसभयज्ञा; छंत्राः स्थु हृवियेज्ञा विशः स्घताः। परिचास्यज्ञा 
श॒द्रास्तु जपयज्ञास्तु बाह्मणः ॥? ब्राह्मण के लिए जपयज्ञ, छ्षत्री के 
लिए आरम्भ यज्ञ, वेश्य के लिये हविः यज्ञ ओर शूद्र के लिए 
परिचर्यात्मक यज्ञ बताया गया हैं । 

(६ ) युगानुसार भी यज्ञ विभाग देखने में आता हैं। सत्य- 
युग में ध्यानयज्ञ, त्रता में ज्ञानयज्ञ, ह्वापर में होमादि दैवयज्ञ एवं 
कलियुग में दानयज्ञ अथवा संक्रीतेनयज्ञ--'कलियुग केवल नाम 
आधधारा' । महाग्रभु चैतन्यदेव उच्चस्वर से भगवान का नाम कीतेन 
कलियुग का यज्ञ मानते थे। यजुबद में परद्रह प्रकार के यज्ञों का 
उल्लेख है । आपस्तम्ब मतानुसार यज्ञ द्विविध है--ज्ञान और 
कर्म अथवा श्रोत ओर गृद्य । 

अधिकारी विचार--बोध के तारतम्यानुसार पण्डितों ने 
मनुष्य जाति को तीन श्रेणी में विभक्त किया है--उन्तम, सध्यस, 
अधम । निम्न शेणी के साधारण लोगों के लिए द्रग्यात्मक यज्ञ, 
मध्यम श्रेणी के लिए सिश्र अथवा भावनात्मक यज्ञ ओर उत्तम 
अधिकारी के लिए ज्ञानाव्मक यज्ञ विहित है । उसके ऊपर तुरीया- 
बस्था के लिए शासत्र में कोइ विधि-निषेध नहीं । वे जो करें वही 
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पूजा ओर यज्ञ है उनके यज्ञ को केवलात्मक अथवा उच्च ज्ञानात्मक 
कहा गया हे । 

जिनकी धारणा शक्ति कम है, जो केवल सांसारिक सुख 
चाहते हैं उनको इन्द्रियों के तृप्तिकर विषयों के माध्यम से ही ऊपर 
उठाना होगा। उनके लिए द्रव्यात्मक यज्ञ विधेय है । उनके लिए 
आवश्यकीय द्रव्य हैं भोग के उपकरण; उनके आदशें रखे गये 
हैं मनुष्योचित देवता जो स्वर्ग के सुख भोग में व्यस्त हैं। नाम 
के लिए, सुख के लिये उनको धूमधाम से यज्ञानुष्ठान करने की 
प्रवृत्ति दी गयी है । ऋषियों के इस प्रकार निम्नाधिकारी को शने- 
शने अज्ञातरूप से ऊपर उठाने का कोशल देखकर अवाक हो जाना 
पड़ता है । 

श्रेणी विभाग होने पर भी गुण-कर्म के अनुसार ऊपर उठने की 
प्रणाली साधना पर निभर करती है । 


इध>+०«»म«ंंम«ल»आा»५+..+५4+++लताकवनन 4७. ,ककारकंधाापककनी.....क्‍नक५ ८ "यवाामन्‍बाई, 


3, 
द्रव्यात्मफ, भावनात्मक, केवलात्मक यज्ञ । 
द्रव्य! शब्द्‌ का अथ है जो चित्त को द्रवीभूत करे, आक्ृष्ट करे, 
लोभ दिखाये अथांत्‌ बाह्य स्थूल्न पदार्थ। इसी प्रकार, 'पदार्थे>पद 
. +-अर्थ। पद? के माने है विष्णु का परम पद्‌ अर्थात त्रह्मवस्तु । 
“अथथ”> उनका प्रकाश, विभूति, महिमा । ब्रह्म की जब सृष्टि करने 
की इच्छा हुई तो वे स्वय॑ जीवजगत रूप में परिणत या विवर्तित हो 




















[ ३१ ) दे 
गये। इस परिणति या विवर्तन का बाहरी अंश द्रव्य या पदार्थ है । 


इसका काम है झीव को भगवान की ओर आकषित करना | सभी 
द्रव्य स्वरूपत: ब्रह्मशक्ति का प्रकाश हैं । 


द्रव्यात्मक यज्ञ--द्र॒व्य अथवा विषय को अवल्ृम्बकर 


 विषयी? अथवा पद”? के निकट पहुँच जाने की चेष्टा का नास 
द्रव्यात्मक यज्ञा है। हम स्थत्न में सीमाबद्ध हैं 


सूक्ष्म तत्त्व की कल्पना करने में भी असमर्थ है। इसलिए प्राचीन 


ऋषियों ने साधारण जीव के लिए स्थल्न द्रव्य के अवलृम्बन 
द्वारा, निर्दिष्ट पदाथे के अपेण से, पदाथे का प्रकृत स्वकछूप उपलब्धि 
करने की व्यवस्था की । साधारण सन्नुष्य भगवान का प्रकृत स्वरूप 
उपलब्धि नहीं कर सकता । इसलिए उमप्तको भगर्यान के प्रत्तिबिम्ब 
देवताओं के अवत्म्बन द्वारा भगव;न के पास ले जाने की व्यवस्था 


गी गयी। देवताओं की मूर्तियाँ सुन्दर चित्ताकषक मनुष्यरूप में 





गा बनाई गयीं जिससे साधारण मनुष्य उनके पास जाने को लुब्ध हो 


देवता भगवान की शक्ति ओर ऐश्वर्य से सम्पन्न हैं। वे हमारी श्रेय 
ओर प्रेय रूप वांछा पूर्णो करने में समथे हैं। इन देवताओं की 
आहुति से उन आदि देव के पास पहुँचने को घधुग्द्र व्यवस्था 
_द्वव्यात्मक यज्ञ में दृष्ट होती है ।... 

द्रव्यात्मक यज्ञ एवं साध रण पूजा में प्रतीकत्रस्तु का अब्नलम्ब 
कर परम तत्त्व, परम पद की उपासना की जाती हैं। प्रतीक अब- 
क्षम्बन किया जाता हे तत्त्व को प्रकाशित करने के लिए । इस औैकार 
पुजारी को इंट्ट की ओर, साधक को साध्य की ओर, जीव को 


शित्र की ओर ले जाकर, जीव ओर शिव का भेंद्‌ दूर कर, 


जीव को स्वरूप प्रतिष्ठ करने की सुन्दर व्यवस्था देखने में आती 


भावनात्मक यज्ञु--द्रव्यात्मक यज्ञ के मंत्रों की उच्चारण 
प्रणाली एवं मुद्रादि के प्रभाव से यजमान का सन स्वाभाविक रूप से 


( ३२ ) 


भावनात्मक यज्ञ की ओर आक्ृष्ट होता हे। भावनात्मक यज्ञ 
मानसिक पूजा की तरह है। भावना का अर्थ है चिन्तन-झन्यान, 
मनन, निदिध्यासन । भावनात्मक यज्ञ के द्वारा हम अनुभव करते 
हैं कि भगवान किस प्रकार हमारे अन्द्र-बाहर लीलारत हैं एवं 
जीव जगत भगवान की परिणति या विवतेन हैं। “इंशावास्यमिदं 
सर्व””-इस जगत में जो कुछ है सब भगवान द्वारा परिभावित है । 
भावना के फलस्वरूप साधक इष्ट भाव से परिभावित हो जाता. 
है-ध्याता ध्येय में रूपान्दरित हो जाता ह-“भजेत्‌ अ्रमरकीटवतू ” | 
भावनात्मक यज्ञ में चित्त को शुद्ध ओर शान्त करने की सुन्द्र 
व्यवस्था है । शुद्ध चित्त में ब्रह्म का स्फुरण स्वाभाविक ही द्वोता है । 
. सब तत्तवों, सब भूतों, सब कासों में भगवत्‌ लीला अनुभूति 
भावनात्मक यज्ञ का लक्ष्य है। सब पदार्थों में ब्रह्मसत्ता का अस्तित्व 
एवं सब क्रियाओं में ब्रह्म की क्रियाशक्ति की कठेत्वानुभूति को 


सवेदा जागरित रखने की चेष्टा का नाम भावनात्मक “यज्ञ है। 
(॥ 27 700 6 6060, ४0॥९ ए०07:78 (6076 एग0पहा) 
776 ), क्‍ 

( १ ) सृष्टि-व्यापार में यज्ञ भावना--चिन्तन करना 
चाहिए कि एक ही सगुण ब्रह्म अथवा प्राण शक्ति ने विभिन्न छन्दों 
विभिन्न तालों में स्पन्दित होकर किस प्रकार सब आधिदेविक, 
आध्यात्मिक ओर आधिभौतिक पदार्थों को सृष्ट किया। चज्चु, 

. कर्ण, वाक्य, सन, आदि आध्यात्मिक इन्द्रियाँ आधिदेबिक 
सूर्य, यम, अग्नि, चन्द्र आदि की रूपान्तरमात्र हैं । अनुभव करना 
चाहिए कि एक ही आणशक्ति ग्रह-उपग्रहादि सब आधिदैविक, 

.... आध्यात्मिक एवं आधिभौतिक पदार्थो' में परिणत और लीलारत है । 
५... श्रीभगवान ग्राणछप में सूर्य, चन्द्र, अग्नि, वायु, जल, वृश्-लता, 























( ३३ ) 


पशु-पक्षी, आदि में किस प्रकार स्थित हुए हमारा कल्याण 
कर रहे हैं--यह रहस्य चिन्तनीय हे । 


(२ ) प्रकृति के सब कर्मो' में यज्ञभावना-- 
भगवान ने यज्ञ के सहित जगत झृष्ट किया (गीता ३१० ), 
उनके यज्ञ में विराम नहीं हे। इसलिए जीव-जगत भी यज्ञ किये 
बिना नहीं रह सकता। देवता, ऋषि, पितर, मनुष्य, पशु-पक्षी, 
ग्रह-उपग्रह, वृत्तलता, नद-नदी इत्यादि समस्त भूत ऋपना-अपना 
निर्धारित यज्ञ करने को बाध्य हैं। भावनात्मक यज्ञ हमको बताता हें 
कि सब काये उन्हीं के पास से आ रहे हैं और उन्हीं में जाकर 
लीन हो रहे हैं। इस लीला की अनुभूति भावनात्मक यज्ञ का 
उदृह्य हे । द 

( ३ ) स्वभूत में यज्ञ भावना--आत्मीय-स्वजन, 
शत्रु-मित्र, आदि सब प्राणियों में भीतर-बाहर बैठे भगवान किल्‍ने 
रूपों, कितने भावों में हमारी सेवा कर रहे हैं; हम क्सि प्रकार 
इनका प्रत्युपकार करें इस चिम्ता का अनुशीलन भावनात्मक 
(४) द्रष्टा-दृश्य-दशन में यज्ञभावना एवं अपने भीतर 
यज्ञ दशन- दृश्य रूप में भगवान हमारे इन्द्रिय-्राश्य हुए हैं, वे ही 
हमारे भीतर बैठे विषय ग्रहण कर रहे हैं एग्रं समस्त क्रियाएँ भी 
वे ही कर रहे हें-यह तत्त्व उपलब्धि करना भी भावनात्मक 
यज्ञ हे।... द हक 
(४ ) [के ] श्वास-प्रश्वास में यज्ञ भावना-एक ही 
प्राणशशक्ति किस प्रकार हमारी इबास-श्वास क्रिया के द्वारा परा 
अवस्था से आती है ओर पहश्य वी, मध्यमा, बैखरी में होकर 
बाहर निकलती है एवं विपरीत क्रम में फिर परा अवस्था में जाकर 





( श४ ) 
पर्यवसित हो जाती है--इस तत्त्व को उपलब्धि करने की चेष्टा 
भावनात्मक यज्ञ है। जपयज्ञ भावनात्मक यज्ञ के अन्तगंत है । ॥॒ 
[ ख ] भोजनादि व्यापार में यज्ञ भावना-भोज्य 
रूप में हमारे सम्मुख कोन हैं, कोन हमारे भीतर बैठे भोजन कर 
रहे हैं किस शक्तिसे भुक्त द्रव्यादि रक्त, बीय, ओजस और सुधा 
में परिणत हो रहे हैं--इस तत्त्व की उपलब्धि की चेष्टा भावनात्मक 
यज्ञ है। साक्त्विक पदाथे, सात्त्विक रूप में भोजन इस परिणति में 
सहायक है । के क्‍ 
.... [ग॒] अन्तयामिभसाव में यज्ञ भावना-हमारे भीतर 
बैठे वे हमकी जीवित रखने की, सुखी करने की, आनन्द धाम 
में ले जाने की कितने प्रकार से चेष्टा कर रहे हैं. यह तत्त्व उपलब्धि 
कर उनके प्रिय काये साधन करने की चेष्टा यज्ञ हे । क्‍ 
[ घ॒ ] कठ त्वाभिमान त्याग में यज्ञ भावना--हमारे 
बचन, भाव ओर काये के द्वारा कोन आत्मप्रकाश कर रहे हैं; 
हमारी इन्द्रियों के कतो वे ही हैं, हम नहीं--यह तत्त्व हृदयंगम 
कर सम्पूर्णतः निरहंकार हो जाने की चेष्ट भावनात्मक यज्ञ हैं । 
( 6 ) बाल्य-यौवन-वाड्धक्य मृत्यु में यज्ञ भावना- 
शरीर के परिवतेन में, यहाँ तक कि मृत्यु में भी कोन हमको द्वाथ 
पकड़कर ले जां रहे हैं, हमारी पूणता प्राप्ति में सहायता कर रहे हैं--- 
इस अलुभूति की चेष्टा भावनात्मक यज्ञ के अन्तगंत है।... 
. [च ] जाग्रत-स्वप्न-सुषुप्ति में यज्ञ भावना--जागत्‌ 
. अवस्था में विषय ग्रहण, स्वप्न में उसका अनुचिन्तन, सुपुप्ति में 
.. आननदानुभूति, प्राण-मन की आत्मा में आहुत्ति यज्ञ भावना हे । 
.... [छ] इन्द्रियों के विषय ग्रहण में यज्ञ भावना-- 
शब्द-स्पशे-रूप-रस-गन्ध सब विषय उन्हीं से आये हैं और इन्द्रियों 








( ३२५ ) 





के अधिष्ठाता रूप में वे ही इनको ग्रहण करते हैं--यह उपलब्धि 
भावनात्मक यज्ञ के अन्तर्गत है। क्‍ 
क्‍ क्‍ क्‍ 
( ६ ) नाम-रूप का ब्रह्मसत्ता में पयवसान यज्ञ 
भावना--नामरूप सष्टि ब्रह्मसत्ता का विवर्तेन है; ब्रद्मसत्ता में 
स्थित है ओर ऋ्रह्मसत्ता में ही इसका पर्यवसान हे-यहें अनुभूति 
लाभ करने की चेष्टा यज्ञ के अन्तर्गत है। 
( ७ ) प्रतीक को अवल्म्ब कर ब्रह्म तक पहुँचने की चेष्ट 
: एवं ग्रकृत अहँतत्व का अनुसन्धान भावनात्मक यह हे। 
..._ (८) सब पदाथे) खी-पुत्र-परिबार, त्ह्म की महिमा मंतर 
कर रहे हैं, उन्हीं की लीलास्वीक्ृत विप्रह हैं। समस्त विश्व ब्रह् ते 
विशेषण हे--इस विशेषणकों अवलम्ब कर विशेष्य, मूल त्र्मतत्त्व, 
के निकट जाना होगा। यह भी भावनात्मक यज्ञ हे । 

( ६) यज्ञ की अग्नि; उपकरण द्रव्य, मंत्र, यज्ञसाधक होता-- 
इन सब में ब्रह्म भावना करने की व्यवस्था है। ्रद्मापे्ण ब्रद्मह॒जिः 
ट रे कर 

मंत्र का अथ चिन्तनीय है । 

(९० ) ऋग्वेद में सब देवताओं की काये ओर कारण 
(08घ5९ ध्या्त गीविए) द्विविध रूप में वर्ना की गयी है । कार्य 
रूप को अवलम्ब कर कारण रूप में लाने का उपदेश दिया गया है । 

के 5 हे 

_क्वारण रूप विष्णु का परस पद्‌ एवं कादझय उनका अर्थ या बहि:- 

प्रकाश है। पदार्थ को अवल्लम्ब कर परम व में ज्ञाने की चेष्टा 

भावनात्मक यज्ञ है । सत्यप्रतिष्ठा और प्राणप्रतिष्ठा भावनात्मक यज्ञ 
की महिमा कीतेन करते हैं। क्‍ ४ 

...केवलात्मक यज्ञ _ जैसे द्रव्यात्मक यज्ञ उपयुक्त अनुशीलन 

के फलस्वरूप भावनात्मक यक्ष में पर्येवसित होता है उसी प्रकार 














( ४6६ ) 


भावनात्मक यज्ञ सब पदार्थों में एक कारण सत्ता की लीला दशेन 
कराकर अद्ठेत ब्रह्मसत्ता की ओर ले जाता है। इस प्रकार की 
अनुभूति के फलस्वरूप साधक सविकल्प समाधि की योग्यता लाभ 
क्र केवलात्मक यज्ञ का अधिकारी हो जाता है । 

.. यजुबेंद में द्रव्यात्मक यज्ञ की प्रधानता है, सामवेद में भावना- 
त्मक यज्ञ का प्रसार है, ऋग्द केवलात्मक यज्ञ में विभोर है । 


वस्तुतः “एकप्रेबाद्वितीयम्‌ ”--उनको छोड़कर ओर कुछ नहीं 


भगवान स्वयं सब नाम-रूप बने बैठे हैं। सारतत्त्व वाक्य-मन के 
अगोचर है । उसी परम सत्य तक पहुँच जाने के लिए यज्ञ की 
व्यवस्था हे। 

व्यात्मक यज्ञ शुद्धिग्रधान है; भावनात्मक यज्ञ भक्तिप्रघान 
हे--साधनभजन ध्यान-घारणा के अनुकूल है; केबलात्मक यज्ञ 
ज्ञान प्रधान है--प्रह सिद्ध पुरुष की अनुभूति 


( १२) 
पंचमहायज्ञ 


प्राचोन यज्ञ व्यवस्था एक अति उन्नत धर्मोनुष्ठान था किन्तु 
काल के प्रभाव से उसमें बहुत मलिनता'आ गयी । भगवान बुद्ध के 
जन्म के पूर्व यत्ृक्षिया केत्त एक बाह्य शुष्क अनुष्लान में पर्येवसित 
हो गयी थी । बुद्धदेव ने इसका पुनरुद्धार किया । तब से लुप्त-प्राय 
ते यज्ञ ऋणशोधात्मक कमे ( जीवसेवा, स्वाथत्याग, भानसिक 
संयप्त ) रूप में 'पंचमहायज्ञ” नाम से समाज में प्रतिष्ठित हुआ 




















( रे७ ) 


महाभारत ओर स्मृतिशासत्र में पंचमहायज्ञ का विशेष उल्लेख पाया 
जाता है। अनेक श्रेष्ठ साधक पंडितों का मत है कि पंचमहायज्ञ के 
नित्य अनुष्ठान से अल्पाधिक परिमाण में यज्ञ के मूल उद्देश्य तक 
पहुँच सकते हैं ! ््ः हे 


अध्यापन ब्रह्मयज्ञ। पित्यज्ञस्तु तपेणम । 
होमो देवबलिभू तो नृयज्ञोडतिथिपूजनम्‌ ॥ 


( १ ) ब्रह्मययश्ञ अथवा ऋषियज्ञ--जों ऋषि ओर 
पण्डितगण ज्ञान के नये-नये तत्त्व आविष्कार कर गये हैं, उस 
ज्ञान का बहुल प्रचार कर एवं उनके ग्रदर्शित पथ का अनुसरण कर 
उन महापुरुषों की श्रद्धा ओर पूजा करनी चाहिए। श्रद्धा सहित 
स्मरण एवं भगवान से उनके लिए प्राथना कर हम ऋषि ऋण से 
मुक्त होते हैं । द 

( २ ) पितयज्ञ-श्राद्ध, तपण, सुसन्‍्तान उत्पादन दावारा 
वश के गोरव की रक्षा ओर वृद्धि कर पितृ-ऋण से मुक्ति लाभ 
करना होगा। माँ-बाप के प्रति हमारे ऋण का किसी प्रकार भी 
शोध नहीं हो सकता तब भी उनके प्रति कृतज्ञ रहना एवं भगवान 
से उनकी सुख-शान्ति के लिए प्राथेना कर हम कुछ थोड़ी सी मात्रा 


है से पितऋण का शोध कर सकते हैं। 





.. (३) दैवयज्ञ-देवगण भगवत्‌-प्रतिबिम्ब हैं, समष्भूत 
. जगत के विभिन्न तत्त्वों में अधिष्ठित भगवत्‌-चैतन्य हैं। उनके 
व्यष्टिगत भाव से हमारे देहस्थ विभिन्न तत्त्व उत्पन्न हुए हैं, जैसे 
सूर्य से हमारी आँख, चन्द्र से मन, इत्यादि । प्राचीन ऋषि दिखा 
गये हैं कि हवन आदि क्रिया से समध्मूत चैतन्य रूप देवता 
तृप्ति लाभ करते हैं। देवगण स्वयं तृप्ति लाभ कर हमारे कल्याण 


साधन में तत्पर होते हैं । देवताओं की दृप्ति हमार स्वास्थ्य, आयु, 
सुख की वृद्धि में सहायक है । े 
( ४ ) भृतयज्ञ-प्राचीन ऋषिगण बता गये हैं कि जीव- 
सात्र वेश धारण किया हुआ शित्र है। इसलिए पशु-पश्षी, वृक्ष-लता, 
आदि सब की सेत्रा भगवान की सेवा के अन्तर्गत ह--भगवान 
तृप्ति लाभ करते हैं । ्धि 
(४ ) नृयज्ञ-स्वधर्म पालन द्वारा देश और सबजीब 
की उन्नति एवं शान्ति में सहायक ह्वाना। अतिथि सेवा का नृयज्ञ 
कहा गया हे । 
सारांश-हम एक-दूसरे की सहायता के बिना किसी प्रकार 
भी उन्नति नहों कर सक्ते-जीजित सी नढीं रह सकते। इसलिए 
हम सब के प्रति ऋणी हैं | जिनके द्वारा उपकृत हैं. उनका कल्याण 
साधन करना एकान्त आवश्यक है। ऋषियज्ञ के अभात्र से हमारा 
ज्ञान कूपबद्ध, उन्नतिहीन, श्रीहीन हो गया है । पितयज्ञ के अभाव से 
. हम सम्यता के आदशे ऋषेपों की सन्तान होते हुए भी पदानत 
ओर लांछित हैं । देवयज्ञ के अभाव से हम स्व्रास्थ्यहीन, आयुद्दीन, 
अन्नहीन, व्याधिग्रस्त हो गये हैं । भूतश्रज्ञ के अभाव से हम दह्दी- 
दूध-ती अन्नादि की कम्ती के कारण दुवल, रुर्ण अप्पायु एवं 
स्वधमे-पालन में असमर्थ हैं । नृयज्ञ के अभाव से हम चिन्ता- 
भय-दुःख-हताश भाव से परिपूर्ण हैं । 
ऋषियज्ञ अब केवल अथंकरी विद्या-उपाजेन द्वो गया है । पितृ- 
यज्ञ कुलीनों के हिंसा-हेष एवं श्रद्धारहित आडम्बरपुण श्राद्धादि में 
प्यत्रसित है। दैवयज्ञ लोगों को दिखाने की बाह्य पूजा रद गयी 
 है। धनियों और पराधिकारियों की तुष्टि करना आजकल का 
नयज्ञ है। भूतयज्ञ कुत्त और ?८६ ७0॥79॥5 के पालने में रह 











डे . गया है। हे 
































( १३ ) 
। बार गे आर 
पुरुषमेध और नरमेध यज्ञ 

पुरुष:--जो पुरी में, समष्टि देह में शयित, लीलारत हैं । 
“नरः---जो व्यष्टि देह में अवस्थित हुआ कठेत्व-मोक्तृत्व अभिमान 
के वश हुआ कर्मफल भोग करता है। पुरुष के करते हैं स्वरूप में 
स्थित होकर “आनन्दप्राचुयोत” ओर नर कम करता हैं स्वरूप विस्मृत 
होकर “अभावात्‌!। 'मेघ/--डउस क्रिया का नाम है जो पहले तो 
अविभक्त को लीला के बहाने विभक्त हुआ सा दिखाती है, हृवनीय 
द्रव्यादि रूप में परिणत करती है ओर अन्त में आहुति के द्वारा 
पुनः अविभक्त रूप में उपलब्धि कराती है| सुतरां, 'पुरुषमेध' का 
अथे हुआ पुरुष का अपने स्वरूप को त्याग कर, समस्त त्रिपुटी के 
द्वारा, जीवजगत रूप में परिणति या विबतन (?879956 ,09॥) 
ओर “नरमेघ' का अर्थ हुआ 'जीव का सब आगन्तुक मल्िनता दूर 
कर, सब द्ेतभाव को अद्वित तत्व में आहुति देकर, अपने प्रकृत 
रूप की पुनरुपलब्धि (?8780॥56 २७४०४7८१) । दाशेनिक 
भाषा में--निर्गंण, निष्क्रिय, अव्यक्त, अविभक्त, असीम, निराकार 
परमात्मा का सगुण, सक्रिय, व्यक्त, विभक्त; ससीम साकार रूप में 
परिणति या विवतेन का नाम हे “सुष्टि--इसी का नाम है 

पुरुषमेधयज्ञ । 


जीव का यज्ञ भगवान के यज्ञ का अनुकरण हे । पुरुष ने अपने 
आपको उत्सग किया अपने को प्रकाश करने के लिए, आस्वाद 
करने के लिए, आस्वाद कराने के लिए--आनन्दुप्राचुयांत्‌। पुरुष 
करते हैं यज्ञ और जीव करता है कर्मभोग । इस कमेभोग को यज्ञ में . 

परिणएत करना, जीव के कर्म को शिव के कम में परिणत करना, 


( ४० ) 


नरमेध यज्ञ का उद्देश्य है । निराक/र का आकार ग्रहण, निगुंण का 
सगुण रूप में आत्मप्रकाश “पुरुषम्रेध” यज्ञ है । ओर जीव का आकार 
के भीतर से निराकार को हू ढ़ निकालना, सगुण के भीतर निगुण 
को धर लेना “नरमेध' यज्ञ हे । 
“एक? का “बहु? होना, अविभक्त का विभक्त द्ोना, कारण का 
: काये में परिणत हो जाना, “तत? का स्व! रूप में प्रकाशित द्वोना 
पुरुषमेध” यज्ञ हे एवं “बहु? में "एक! की उपलब्धि, विभक्ति में 
अविभक्त का *आस्वादन, काय का कारण में पर्यवसान, 'त्वं! पदार्थ 
“तन! की उपलब्धि 'नरमेध' यज्ञ है | पुरुषमेध द्वारा स्वर्गीय पिता 
इसा पत्र रूप में परिणत हुए ओर नरमेध द्वारा इंसा छुद्र अं को 
आहुति देकर, व्यापक अह में, अपने पिंता में विवरतित होगये। 
इसीलिए कहा गया--“?36 कुशाई€टा 388 ए0ए शिबतीश 
छंद था ॥ 643ए6७7 5 एथशईहटा। !ं बाते गए रिब्पो दा 








8/8 0८,” इसीलिए हमारे स्वगेस्थ पिता जीव का दुःख सीचन. ३ 


करने के लिए, जीव को अपने आनन्दधाम में ले जाने के लिए, 
स्वयं अवतार रूप में, पुत्रदप में जगत में आविभूत होते हैँ--यही 
उनका यज्ञ हैं। हमारा यज्ञ होगा उनके शिक्षा-उपदेश अनुसार 
चलना, अपने छुद्र अहं, कल्पित कामना-बासना, आदि समस्त 
_जागतिक संस्कारों को त्याग कर उनके साथ आनन्दधाम में चले 
जाना | 

- “(छाफ्लरि हाए क्‍096०7 इश। 67 शाह प्रब्रपािई9- 
007 ० (॥6 पांट्टी)९० 5८! 7”--तुलनीय 

















(१8४) 
वेदान्त में यज्ञ 









वेदान्त वेद का अन्त अर्थात सार भाग हेै। -वेदान्त में ब्रद्य 
का द्विविध रूप में उल्लेख मिलता हैं-जैसे “द्ववाव ब्रह्मणो रूपे 
सगुणो निर्गुशश्र -क्षरश्वाक्षस्थ” | भगवान का एक रूप हे-- 
.. निर्गुण-निष्क्रिय-निरंजन-असीम-अख्यक्त-अनन्त, इत्यादि । दूसरा 
.. रूप है सगुण-सक्रिय-साकार-ससीम-व्यक्त-सान्त । तालविक दृष्टि से 
. दोनों ही ठींक हैं; जो असीम अव्यक्त है वे ही सीमित होकर 
अपने आपको व्यक्त करते हैं। अगर ऐसा न करते तो कोई उनको 
जान-छममक ही न पाता। तंत्रशाब्ब ( 488 50४57 ) 
भी शिव के वक्तःस्थज्ञ पर विमशे शक्ति के आकुंचन ओर प्रसारण 
.. की वशोना में मग्न है | प्रेमिक साधुगण उनका उभयात्मक लीला- 
. रस आस्त्राद करते हैं। जो निर्गुण तत्त्व में मग्न है वे भगवान के 
लीला रहस्य--यज्ञतत्त्व को न मानने पर भी इसको चित्त शुद्धि 
में सहायक मानते हैं, इसमें सन्देह नद्वीं। जो भगवान के उभय 
तत्त्वों के रसज्ञ हें उनके भीतर ही प्रकृत यज्ञतत्त्व का प्रभाव देखने 
में आता है । 


अं त॑ केचिदिच्छन्ति हूं तमिच्छन्ति चापरे | 


सम॑ तत्यं न जानन्ति हूं ताद तविवर्जितस ॥ 


. बसस्‍्तुतः प्रकृत तत्त नद्ठेत में सीमित हे न अद्ठ त में-- 
“सत्वमक्षरं सदसत्तत्परं यत्‌?-गीता ११५॥३७। उपनिषत्‌ ओर 
बेदान्त ग्रन्थ सकाम द्रव्यात्मक यज्ञ के विरोधी होने पर भी चित्त 
शुद्धि में सहायक निष्काम भावनात्मक यज्ञ को मानते हैं, जेसे-- 








६ धरे ) 


“६ आहुती जुहोत्येते अग्निद्दोत्रविधानतः। ममतां प्रथम ह॒त्वा 
अदहन्तां जुहुयात्तत:”?--बोधसार । इस प्रकार के और भी अनेक 
वाक्य वेदान्त अन्थों में मिलते हैं 





(१४ ) 
गीता में यज्ञ 
गीता में ज्ञान, कम, भक्ति का एक अपूबंसमन्वय देखने में 
आता दे। ज्ञान की प्रधानता को स्वीकार करके, ज्ञान को कर्म 
का चात्ञक रूप में ग्रहण करके गीताकार की सवोधिक दृष्टि इस 
तत्व की ओर हे कि अनासक्त फल्ाकांत्षावर्जित यज्ञाथे भगवत- 
प्रीत्यध जीवहितकारी कमें बन्धन का कारण नहीं, मुक्ति का 
साधक हे । ' 
गीता में अनेक जगह यज्ञ की आलोचना है । देखो गीता १<- 

१५, ४।२३-३३, ६।१४-२७, १८।३-५। यज्ञ अनादि; यज्ञ उन्नति में 
सहायक, कल्याणसाधक | यज्ञ ही कम हे--ज्गत में एक कर्मेचक्र चल 
हा है। कर्म के बिना यज्ञ नहीं हो सकता। भगवान स्वयं कर्म कर 
रहे हें--गीता ३१२२-२४ । विविध यज्ञों में ज्ञानयज्ञ की श्रेष्ठता बताई 
गयी है । सा्विंकादि त्रिविध अधिकारियों के लिए त्रिविध यज्ञ का 
विधान किया है। यज्ञ विशेषहूप से चित्तगुद्धि में सहायक है। 
 स्वघमपालन पर गीताकार ने बहुत जोर दिया है ओर इसको यज्ञ 
की श्रणी में रखा है ( देखो इलोक १८॥४५-७६ )। “यज्ञ श्छूद का. 
गीता में बहुत व्यापक अथे हे--कमेमात्र यज्ञ हैं किन्तु जीव के 
लिए भगवत्‌ प्राप्ति के अनुकूल कमे ही यज्ञ है| यज्ञ, पूजा, उपासना, 

आराधना, साधन मजन--समानाथेक हैं । 











( ४9३ ) 
महाभारत ने पंशुहिंसात्मक यश के बंदले दान, ध्यानादि 
द्वारा यज्ञ करने का विधान किया है ( शान्तिपत्र ) । दान) सत्य, 
दया; अहिंसा, सर्वेभूतहित-लाधन को यज्ञ माना गया है। खँंसार 
परिचालना के लिए द्ोमादि द्वारा दैवयज्ञ एवं जीव सेवा के लिए 
स्नासक्त फलाकांक्षारद्दित सेवा यज्ञ विहित हुआ। न्ह्नज्ञानी 
ब्रद्मज्ञान का प्रचार कर ऋषियज्ञ करते। योगी यम-वियमजाणा- 
यामादि द्वारा इन्द्रिय संयम रूप यज्ञमें मग्न रहते । कोई विषय के 
बिषयी का ध्यान करने की चेष्टा करते । ध्यानी इन्द्रिय- 
शांदि की क्रिया को निरोधकर आत्मा में समाहित होने की चेश् 
करते । कोई आहारादि का संयमपूर्वक योगाभ्यास करते | गीता _ 
में यह सब साधनाएँ यज्ञ के अस्तर्गेत हैं । मंत्र पढ़ के अग्नि में 
केबल घृताहुति देना यज्ञ नहीं है। पुरुषोत्तम श्रीकृष्ण ही एकमात्र 
यज्ञेएवर हैं --उन्हीं को अधियज्ञ कही गया है ( गीता ८४ ) । 

.. यज्ञ आस्मसमर्पण करने की शैली है। गीता में साधा: पाँच. 
प्रकार के यज्ञ कहे गये हैं--प्रव्ययज्ञ, तपोयज्ञ, योगयज्ञ, स्वाध्याय 
एवं ज्ञानयज्ञ ( गीता 0२८ ) । भगवान को द्रव्य अपण करने का 
ऋण है द्रव्य के ऊपर से अपने ममत्व, मिल्कियत को दूर करना 
सब भगवान का है।। तपायज्ञत्ते आगन्तुक मलिनता दूर हो जाने पर 
चित्त अपने स्वरूप की ओर आकइष्ट होता है। तब हम उन्हीं के 
है, उनकी शक्तिसें शक्तिमान हैं-“इस तत्त्व की उपलब्धि कर 
उनके साथ युक्त रहने की चेष्टा योगयश्ञ है। जपयज्ञ इसी के 
अन्तगेंत है । इसके बाद स्वाध्याय यज्ञ में हम “स्व! को अपने 
आत्मा को जानकर एक परम अखण्ड सत्ता का सन्धान लाभ 
. करते हैं | गीता जीवन को यज्ञमय बना देती है.। सारांश यह हैः 

(१) पहले कह कममात्र यज्ञ है । हक की 
(२) फिर बताया कि भगवत्‌ प्राप्ति के अनुकूल कमे यज्ञ है । 

















( ४ ) 


अनासक्त फलाकांक्षारहित होकर, भगवत-इच्छा पूणा करने के लिए 
जोव के कल्याण साधन के लिए सब कम यज्ञ के अन्तगत हैं । 
(३ ) नियत कर्म अथात स्वथर्म पालन ( जिस कस के 
करने के लिए भगवान ने हमको संसार में भत्ा है) यज्ञ हूँ 
( गीता 3।३४; १८।४७ ) न 
) ज्ञीव सवा अथवा लोक संग्रह की चटष्ठा यज्ञ है 
(५ ) त्यागात्मक कम ($8८77८6) यज्ञ है। त्याग के बिना 
समाज नहीं ठहर सकता । समाज शाख्ज्ञों का कहना है कि दूसरों 
को स्वतंत्रता देने के लिये अपनी स्वतंत्रता का परिमित, नियमित 














करना होगा। यज्ञ ( अपनी स्वतंत्रता रूप स्वाथेत्याग ) किये बिना... 


लौकिक व्यवहार नहीं चल सकता। यज्ञ [ त्याग ) ही समाज 
रचना का मूलथार है| हम संसार के सत्र जीव एक दूसरे के लिए 
त्याग करें; सब जीव्र मिलकर देवताओं के लिए त्याग करें और 
.. देवता सब जीबों के लिए त्याग करें- हमारे सब तत्वों की अपने 
.. भाव और शक्तिसे भरपूर करें | इसी शेली से जगन-चक्र सुन्दर 
रूप से चल सकता है ( गीता ३॥१०-१२ ) | के 
गीताकार का त्याग की आर--स्रधमे पालन की ओर प्रधान 
| ह्ञक्ष्य है । 

















(१६) 
के च ०५ 

तंत्र ( शंव ) मत मे यज्ञ 
तंत्र! शब्द तन्‌ धातु से बनता है। तन? का अथे है 
(विस्तार! | तंत्र सत्य की विस्तार पूर्वक व्याख्या करता हे ओर 
अथे के द्वारा विभूति के द्वारा प्रकृत तत्त्व को हृद्यंगम करने में 
सहायता करता है| तंत्र का एक ओर नाम आगमः! है, शिव-शक्ति 
रहस्य। तान्त्रिकगण वेद के भांति तंत्र को अपोरुषेय मानते हैं। 
जीव के परम कल्याण के लिए स्वयं शिवजी ने इसका प्रचार किया । 
वेदान्त की तरह तंत्र में भी अब त, ढ्वेताद्वेत, विशिष्टाद्वेत, शुद्धादेत, 
आदि विभाग हैं । दे तबादी तंत्र में द्रव्यात्मक यज्ञ का, विशिष्टाद्वत 
ओर द्वेताद्वैत तंत्र में भावनात्मक यज्ञ का एवं अद्वेतबादी तंत्र में 
केवलात्मक थज्ञ का आभास मिलता है । तंत्रशात्र बताता है कि हम 
किस प्रकार सुन्दर ओर स्वाभाविक रूप से चरम सत्य तक पहुँच 
सकते हैं । “पूजातत्त्व! पुस्तक में यंत्र-तंत्र-मंत्र रहस्य देखिये । तंत्र 
के पश्वाचार को शुद्धिप्रधान द्रव्यात्मक यज्ञ के भाव का, वीराचार 
को भावनात्मक यज्ञ के भाव का ओर दिव्याचार को केवलात्मक 
यज्ञ के भाव का निदर्शन कहो जा सकता है। तंत्र में बेदिक भाव 
का प्रभाव अधिक मात्रा में दृष्ट होता हे किन्तु वैदिक भाव की 
अवनति के साथ जो सीमाबद्ध साम्प्रदायिक भाव आ गया था 

तंत्र ने उसका विरोध किया। ० 
तंत्र में योग का प्रभाव भी अस्वीकार नहीं किया जा सकता। 
मूलाधार में द्रव्ययज्ञ, मणिपुर में तपोयज्ञ, अनाहत में भावनात्मक 
यज्ञ, आज्ञाचक्र में ज्ञानयज्ञ ओर सहस्वार में केवलात्मक यज्ञ के 
अनुष्ठान की व्यवस्था है। अन्यत्र, मूलांधार में पाद्य, मणिपुर में. 
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अध्ये, अनाहत में धूप, आज्ञाचक्र में दीप »ओर सहस्मर में नेवेद्य 
अपंण करने का उल्लेख मिलता है 

मनुष्य देह के विभिन्न तत्त्वों में भगवततलीला दशन करना ही 
यज्ञ का उद्द्य हैं। हमारी आँखों के भीतर से उनका प्रकाश है 
हमारा देखना, हमारे कानों के भीतर उनका प्रकाश है इमारा सुनना, 
हमारे चित्त के भीतर से उनका प्रकाश हैं दृमारा आनन्द, ध्मारी 
बुद्धि के भीतर से उनका प्रकाश है हमारा ज्ञान, इत्यादि। “आोन्न- 
स्य श्रोत्र मनसो मंनो” इत्यादि श्रुति इसकी साझ्षी हैं । संसार 
एक कल्पित अहंकार का प्रभाव हैं। यह वृथा अभिमान दूर करना 
ही यज्ञ का उद्दे श्य है, इसीलिए यज्ञको स्याग|त्मक कहा गया है। 

अग्नि द्वारा हत्ननीय द्रव्य को शुद्धकर एवं क्रमानुसार रक्त, 
वीय, ओजस ओर सुप्रा में परिणत कर उस सुधा को शिव को 
अपेण करने की व्यवस्था तंत्र में है। तंत्र में ब्रह्म के अवरोहणरूप 
यज्ञ में पुरुषमेध यज्ञ का और जीव के आरोहण रूप यज्ञ में नरमेध 
यज्ञका आभास मिलता है। इसका अपभ्रेश बल्निप्रथा के रूप में. 
बाद को समाज में आ गया । 

जगत में गीता और तम्च का दान ऋतुल्ननीय ६ । 


( १७) 


वर्तमान कालोपयोगी यज्ञ 


यज्ञ जब मनुष्य के कल्याण साधन में, भगदत प्राप्ति में इतना 
सहायक है तो सबको यज्ञ का प्रकृत स्वरूप समझा कर यज्ञकी 


.... ओर आक्ृष्ट करना एवं सबके लिए यज्ञ को सुगम बनाना अत्या- 





बश्यक है। पहले तो यह समझना होगा कि यज्ञ क्‍या हे, क्यों 
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किया जाता है, यज्ञ से क्या प्रयोजन साधित होता है, यज्ञ चित्त- 
शुद्धि में, उन्नति में, कत्याण में, भगवत्‌-प्राप्ति में किस प्रकार 
सहायक हे । 

वरतमान समय में यज्ञ इस प्रकार होना चाहिए जिससे लोगों 
के बतेमान दह शय सिद्ध हों, शरीर का स्वास्थ्य-सामथ्य बढ़े, मन 
_ ज्ञान-ःम से भरपूर हो, समाज, देश, जीवमत्र की उन्नति हूं, 
सबको शान्ति मिले, जिसमें खच कम हो ओर समय भी ज्यादा न 
लगे, जिसके अनुष्ठान से सब आनन्द पाँय ओर लोग यज्ञ करने 
को लुब्ध हों | 

यज्ञ इस प्रकार अनुष्ठित होना चाहिए जिससे हवा शुद्ध हो 
चित्त में सदूभाव जागरित हों, सबके अशान्ति-अभाष दूर हों, जो 
एकता-बधंक, कल्याणसाधक, मुक्तिदायक हो। उद्देश्य ठीक 
रहे किन्तु बोहुल्य, विक्रति ओर आडम्बर का वर्जेन करना च।हिए। 
यज्ञ में दो-तीन होता और एक अग्नि रक्षक (ब्रह्मा) रहें। 

यज्ञ आरम्भ करने के समय भगवत्‌ शक्ति के अवतरण के लिए 
समवेत प्राथंना करनी चाहिए--“आविरावीम एघि?। इड़ा की 
जगह मीठा पिष्टक ओर सोम की जगह दुग्धादि व्यवहार करना 
चाहिए । इड़ा ओर सोम यजमान के पशु के प्रतीक हैं। यज्ञाव- 
दोष प्रसाद सबको मिलकर खाना चाहिए और उस समय 
एकतावर्धक “संगच्छ॒ध्य॑ संवद्ध्यं! सबको मिलकर पाठ करना 
चाहिए । 

श्रीस्वामीजों ने लिखा है--“इस यज्ञविधि और व्याख्या में 
. यज्ञ की उपकारिता का सामान्य आभास दिया गया है। समय 
ओर शक्ति के अभाव से इसमें अनेक अभावन-त्रटि रह गयी हैं। 
आशा करता हूँ क्पालु पाठकगण इसे शुद्ध करके सुन्दर आकार 
देने की चेष्टा करेंगे |”. 
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52503. * ख््र हे #१ 5३ ९ कर न हे 2 | 
यज्ञ के अनुष्टाता--ऋति्विंकू एवं अध्यय् 
. थ्ज्ञ के अनुष्लानकारियों को विशेषरूप से शुद्व-संयत है।कर 


तनियम-निछा पात्नन पूर्वक, यज्ञायुछान के लिए वंयार ह्वाना 
चाहिए । जिनके ऊपर जिस काम का भार हैं। उनको उस प्रकार के 
भाव से परिपूर्ण होने की चेश्ठ करनी चाहिए । 

यज्ञ के प्रधान अनुष्ठाताओं के नाम :-८ 
(१) अध्ययु --इनका काम हैं वेदी के ऊपर कुशादि का 

बिछ्लाना; पुड़ोडाश तैयार करना, अग्नि संरक्षण । 

(२) ऋत्विकू--यजमान का प्रतिनिधि, प्रक्ठत यज्ञकर्ता 
. येही होंगे मूर्तिमान यज्ञ । इनके वचन, भाव आर काय ग्रद्धत 

. यज्ञतत््र को प्रकाश करेंगे । यत्रमान यदि असमर्थ हो तो ऋत्विक 
द्वारा यज्ञ कराने की व्यवस्था हैं । द 

(३) होता-इनका काम हैं देवताओं को आह्वान करना । 

. अग्नि स्वयं देवताओं के होता, मु वस्त्ररूप है; सुतरां होता को अपने 
सब तंच्ों को अग्नि देवता की भावना से तन्मय करना दंगा । 
.. (७) ब्रह्मा--ये वेदसन्त्रों के सुपारग होंगे। इनका काम हैं 

देखना कि ताक्त्विक दृष्टि से सब काम ठीक से हो रहा है । 
. (५) डद॒गाता-यज्ञ के समय सामगान करते हें 
आम + यज्ञमान--ये नि यज्ञ के प्रधान अनुछाता-यज्ञ के पट्ठा । 

“यजमानो बै पशुः” | ये बहुत दिनों से यज्ञरस्य का चिन्तन करके 
: शुद्ध हो गये हैं। अब भगवान के आगे अपने-आपको आहत 
: देकर, पूर्ण आत्मनिवेदन द्वारा देवत्व लाभ करते है । हं 























(१६) 
आग्नत त्त 


अग्नितत्त्व ब्रह्मतत्त्त है । जो शक्तिसंचार करते हैं, समंस्त 
शक्तिके मूलाघार ( 2०४७७ ०७४९ ) हैं, जो जीवन दान 
करते हैं, जो सत्ता-चैंतस्य-आनन्‍्द के वर्धक हैं, मगवत प्राप्ति में 
सहाय है वे द्वी अग्नि हैं। ये वेद के. अनज्नाद अथवा प्राण तत्त्व 
हैं। अग्नि का मुख्य अथ है ब्रह्म, गीणतः विभिन्‍न दत्त्वों में 
अधिष्ठित देवता अथवा ब्रह्म का प्रकाश । सहरवार में अग्नि ब्रह्म हैं; 
आज्ञाचक्र में भंगे, अनाहत में प्राण, मशिपुर में बेश्वानर, मूलाधार 
में स्थूत्न अग्नि। पंचाग्नि पंचचक्र में, पंचकोष में, अवस्थित 
प्राणशक्ति है । द्रव्यात्मक, भावनात्मक आर केबलात्मक यज्ञ की 
आहुतियाँ प्रतीक स्थूल्ष अग्नि, सूच्म प्राणाग्नि ओर कारण 
आस्माग्नि का रहस्य प्रकाश करती हैं। अग्नि देवताओं के दूत, 
 बाइबिल के स०ए ७॥०5५ पुराणों के नारद ऋषि हैं। अग्नि के 
आवाहान का अथ है सब केन्द्रों को अग्नि के आविशभाव द्वारा 
अग्निम्यं, शक्तिगय, ब्रह्ममय बना लेना। अथांत्‌ नेति-नेति 
साधना द्वारा सहस्वार में जाना, वहाँ पहुंचकर अग्नि के अछृत 
स्वरूप को अवयारण करना ओर उसके बाद अग्नि को नीचे सब 
तत्त्वों में ल्ञाकर तदूभाव से परिभावित करना--तुलनीय 577 
- #णंात8 [0650०९7४ ० फ० एए796०। हृबन के कुण्ड 
बस्तृत: देहस्थित विभिम्न चक्र हैं। यज्ञ में अग्नि के साथ सबंदा 
सोम का संबन्ध देखने में आता है। बेद्‌ के अधिकांश मंत्र अग्नि 
ओर सोम, प्राण ओर रयि, अन्नाद ओर अन्न तत्त्व से पूछो हैं 
शुद्ध सोम अम्ृतरूप में परस देवता अग्नि की तृप्ति विधान करते _ 


#८ 
डक 
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हैं। विविध परिणाम-प्राप्त सोम देह के विभिन्‍न चढक्रों में 


अवस्थित विभिन्‍न अग्नि देवताओं को ठप्त करते हैं। अग्नि 
देवताओं के मुख हैं । ५ 

अग्नि का काम है अर्थित द्रव्य को शुद्ध कर ऊपर पहुचा देना। 
मूलाघार में अबस्थित अग्नि द्रव्य को रस में परिणत कर मणिपुर 
में पहुँचा देती है । मणिपुरस्थ अग्नि रस के सार अंश को रक्त में 
परिणत कर ऊपर अनाहत में प्रेरण करती है। अनाहतस्थ अग्नि 
रक्त को वीयें में परिणत कर ऊपर विशुद्धाख्य में भेज देती हे। 
विशुद्धा्य में अग्नि वीये को ओजस_ में परिणद कर आज्ञाचक्र 
में ले जाती है। आज्ञाचक्रस्थ अग्नि वीये को सुधा अथांत्‌ शुद्ध 
सोम में परिणत कर सहस्तार में पहुँचा देती है। वहाँ यह साम् 
भगवान को अपिंत होता हैं ओर फिर नीचे की तरफ ध्षरित देता 
है। अवतरणक्रम में सब चक्रस्थ देवताओं को ठृप्त करता हुआ 
अन्नमय काश में आता है। यहाँ ऋगर सुरक्षित रहे तो साधक को 
प्रचुर शक्ति, बीरता, ज्ञन, आनन्द दान करता है। यज्ञ द्वारा द्रव्य 
को प्तोम में परिणत कर देवताओं को तृप्र करने का विधान है और 
देवगण स्वयं तृप्त होकर जीव को तृप्त करने के लिए तत्पर द्वोते हैं । 
हम अग्नि की सहायता से देवताओं को दृप्त करते हैं ओर देवगण 
सोम की सद्दायता से जीवजगत की तृप्ति विधान करते हैँ। यह 
ब्रह्ययज्ञ अथवा भगवल्लीला अज्ञात रूप में दिन-रात हमारे भीतर 
हो रही हे। साधना द्वारा अन्तददेष्टि खुल जाने पर इस तत्त्व की 
उपलब्धि होती हे । तब अग्नि का आवाइन नहीं करना पड़ना । 























(२०) 
हवनीय द्रव्य 


वेद में सब तत्व अन्त ओर अन्‍्नाद, र्ग्ि ओर प्राण, “इदेँ 
और “अहंः अर्थात्‌ मोग्य ओर भोक्ता। इन दो भां में विभक्त हैं । 
अन्नाद वे हैं जो अन्न को भोग करते हैं। मुख्य अन्नाद स्वयं 
परमात्मा हैं। अपने आनन्द को स्त्र्य आस्वाद करने के लिए 
उन्होंने सृष्टि की । उनके अतिरिक्त जो कुद्ध है. सत अन्न अर्थात्‌ 
दृवनीय द्रव्य है। पुस्मात्मा के लिए सर्वश्रेष्ठ अन्न आत्मा है, 
उसके बाद चित्त, अ्ंकार; बुद्धि, मन, प्राण, देह इत्यादि । 
अर्थात्‌ जो कुछ भी हम अपना समभते हैं वह सब उनका अन्न 
है | सुतरां, हमारे आत्मीय स्॒जन) देह, गेह, इत्यादि आत्मा तक 


का उनको समर्पण कर देने से हमारे जोवन की परस साथंकता साधित 














हां ज्ञायगी । “सर्व स्वदीयं इति मे अ्रयमेत सब खत्‌ प्रीतये सत्तत- 
मेव नियोजयानि ।” 

उपयुक्त कथन से सिद्ध हुआ कि हवनीय द्रव्य है (१) मुख्यतः 
यजमान स्वयं । वह अपने जीवन का आदशेरूप में तैयार करके 
भगत्रत कार्य में, जीव की सेवा में उत्सगे करता है। (२) गोणशतः, 
बह अपने सब ग्रियज्ननों और अपने सब प्रिय भोग्य पदार्थो' को 
शुद्ध कर भगवान को निवेदन करता ह्ै। 

तात्विक इवनीय द्रव्य हैं :-- 

(१) ज्ञानयज्ञ के लिए--अविद्या, अध्यास, कामना, वासना, 
आसक्ति, मन की कल्पना; त्रिविध एपणा, समस्त इंद पदार्थ 
( ?॥_०॥०7८००॥ ); व्यष्टि आत्मा । 


( ४२ ) 


(२) भावनात्मक यज्ञ के लिए--सब व्यष्टि -ससष्टि तत्त्व, उनकी 
क्रिया मैं भगवन लीला दर्शन करना, सत्य ओर प्राण-श्रतिए 
के समस्त उपकरण |! | ।॒ 

(३) द्रव्यात्मक यज्ञ के लिए आवश्यक पदार्थों की सूची 
पुस्तक के अन्त में है । 


जे 
निष्क्रय तत्व * 


५ 


भगवान जगत छूड्टि करके उसमें प्रवेश कर गये। सब तक्ततं तथा 
द्रव्यों में व अधिष्ठात्री देवतारूप में बेठ लीला कर रह हैं। भगवान के 
विभिन्‍न तत्त्वों में, विभिन्‍न पदार्थों में प्रकाश का नास हे देवता! 

इसलिए मूल में देवता एक ही हैं. किन्तु वे बहुत रूपों में प्रका- 
शित हैं । सब देशों और सब सभाजों में देवता के निममित स्वार्थ 
त्याग करना, जीवन उत्सग करना सब्शेए्ठ दान माना जाता है। 
बहुत से देशां में यह जीवन उत्सग, यह चरस दान, पिक्वृत होकर 
नरबलि के रूप में आ गया। प्राचीन यहदी, ग्रीक, रोमन आदि 
नरबत्षि करते थे । भगवान के निभित्त जीवन उत्सरे करने में बहत 
कप्म ही लोग समथे हैं। इसलिए अपने प्रियजन को, पुत्र को, दूसरे 
. घर के लड़कों को, चुराकर या खरीद कर, खिला पिला कर हरं2-पुष् 





... करके, बलि देने की प्रथा चल पड़ी । आजकल्ल भी पशु की पूजा 
.. कर, दवभावापन्न कर, बलि देकर उसका सांस खाकर, देवस्व 


लाभ करने की चेष्टा देखने में. आती ६ं। एक के बदले दूसरे को 


( एड ) 


बलि देने की निष्क्य प्रथा ( शाट्क्वा+005 एरगिव्लंपए ) ' इसाई 
अंग में भी हे। इसा ने ज्ञीव के कल्याण के लिए, जिहोबा के 
मन्दिर में बल्नि प्रथा दूर करने के लिए, अपने आप को बलि करने 
के लिए अपेण किया था। इसा थे पूण मानव तथा इश्वर । समस्त 
, सानव जाति के प्तिनिधि रूप में अपना जीवन दान कर उन्होंने 
अपने रक्त से जगत के पाप को प्रक्षलीलित किया । आज भी इंसाइ 
सा का रक्त ओर मांत, मंदिर ओर रोटी के रूप में सन्त्र- 
घूत करके खाते हैं ओर इस क्रिया से इसता के भाव से परिभाजित 
होकर, निष्पाप होकर, मुक्ति लाभ करने की चेष्टा करते हैं । 
... एक बार आत्मदान, यथासद॑स्वदान, हिंसात्मक बलिदान में 
पयवसित हो गया ; बाद को हिसात्मक भाव दूर करने के लिये यज्ञ 
को द्रव्यदान में ले आये किन्तु प्रकृत त्याग भाव रह ही. गया ! 
सारांश यह है कि यज्ञीय द्रव्यरूप में अपने को, अपने 
यथासब स्व को भगवत प्रीति के लिए, जीवसेवा के ल्लषिए उत्सगे 
करना होगा। त्याग ही भारतीय साधन-मजन का सारतत्त्व है-- 
४ त्याग से ही अमृतत्त्व ल्ञाभ होता है (“त्यागेनेके अश्वतत्त्वमानशु:”? 


(000... # कक, 


लो द्रव्य आहुति दिया जाता है बह केबल प्रतीक, निष्क्रय, 

















(२२) 
यज्ञ का पशु 
*. जो अपने को जगत के कल्याण के लिए, भगवत प्रीति के लिए 
अपंण करते हैँ वे यजमान ही यज्ञ के पशु ६--“यजमानः वे पशु” 
पशुपति स्वयं पाशबद्ध होकर पशु हो गये; जीव यज्ञ द्वारा पाशमुक्त 


( ४४७ ) 


होकर शिवत्व लाभ करे । निःस्वाथरूप से अपना यथासवं स्व दान 
कर देने से आसक्ति का बन्धन खुल जाता है ओर पशुल दूराहा 
जाता है। कामना-बासना-आसक्ति-सुखस्प्रद्य-प्रतिष्ठामोहरूपी रस्सी 
ने हमको पशु के न्याय संसार में जकड़ रखा है । कल्याण के इच्छुक 
को अपने-आपको बद्ध अनुभव कर इस पशुत्व को दूर करना होगा। 
परबर्ती काल में लोगों की कपटता के परिणामस्वरूप नरबलि और 
पशुबलि की 5था समाज में आगयी । । 
. ज्ञानयज्ञ में सद्भुल्प-विकल्पात्मक अन्तःकरण ही यज्ञीय पशु 





(२३) 
आहुतितत्त्व क्‍ 
'आहुतिः का अथ है आवाहन, बुलाना। भगवानको, भगवतू- 
शक्ति को, देह के प्रत्येक तत्त और अवयव में, मन-आ्राण बुद्धि 
चित्त एवं आत्मा में आवाहन करना होगा। भगवान तो सबब, 
व्यापी हैं उनको बुलाना कैसा ९ उनको बुलाने का अथ है 'डपलबि' 
करना कि.वे सब तत्तों में विराजमान हैं । । ?ह 
आहुति! का एक और अर्थ है दे देना, निवेदन करना , 
प्रथमतः हवनीय द्रव्य को, पूजा के उपकरण को शुद्धकर, उनके / 
ग्रहशयोग्य कर उसमें भगवतसत्ता उपलब्धि करना होगा। तब 
साधक अनुभव करता है “ये सब द्रव्य और उपकरण मेरे नहीं हैं-- 
न मैंने बनाये, न मेरे साथ जायेंगे। ये सब उन्हीं के हैं ।” “स व 
त्वदीयं इति में प्रियमेव सर्व-***” | इस श्रकार के चिंतन 

















(६ ४४ ) 






फलस्वरूप देह, देह के तत्त्वों, आत्मीय स्वजनों, जगत के सब 
« पदाथों' में निमम-भाव आजाता है। तब साधक सोचता है कि 
. पैरा देना तो केबल गंगाजल से गंगा की पूजा करने के समान हे 
. सब उन्हीं का तो है। “प्रतीच्छ हे स्वस्य धन स्वयं त्वं, किंचित्‌ 
. निजस्व॑ न हि विद्यते मे यद्दीयते त्वच्चरणे मुकुन्दा/! । 
. * आहुति दी जाती है अपने स्वामित्त और कठेत्व बोध की 
# पफैलतः हम निर्मम-निरहझ्कार हो जाते हैं ओर लाभ होतीं है परम 
_ शान्ति एवं भगवत्‌ ग्राप्ति । 








00 
0 


( २४ ) 
पूर्णाहुति 

अपने को, अपने सब तत्तों को भगवान को समपण, आत्म- 
निवेदन करने का नाम 'पूर्णाहुति? है। जो आहुति दे रहा है 
सको पूणत्व ज्ञाभ होजाना चाहिए, पूर्ण विकंसित होजानो 
चाहिए--“ब्रह्मापणं ब्रह्महविः***” मंत्र साथेंक हो जाना चाहिए 

पूर्णुस्परूप की उपलब्धि के लिये पहले हमें स्वयं पूणेत्व ज्ञाभ करना 

होगां। तब समम में आयेगा कि हमारा पूणेत्व उनके पूर्णुत्व के 
_ अन्तगंत है । पूर्ण एक ही हों सकता हे-दो पूर्णत्व नहीं हो 
'जसकते।.... 
...पूणुता ल्ञाभ हो जाने पर हमारी इच्छा उनकी इच्छा से प्रथक 
. नहीं हो सकती | पूर्णाहुति के फल्लस्वरूप यजमान भगवान के 
] बिश्वयज्ञ में पूर्णतः सहाय हो जाता है। “पूणों भवसत्वनुद्निं मयि 
_>ते शुभेच्छा” । तब यज्ञ यज्ञपति में लीन हो जातां है ; आस्वादित 
' होता है 'एकमेवाहितीयम्‌? तत्त्व । 







(२४ ) 
हृड़ा, सोम एवं हवि:शेषभच्षण 

हृड़ा---अदिति, सरस्वती, वाग्देवी अर्थात भगवान को 
इच्छा, ज्ञान और क्रियाशक्ति। इड़ा को भक्षण करके अर्थात अक्ष- 
विद्या को आत्मस्थ करके देवमय होजाने की विधि है । इसाई मत 
में इड़ा ईसा का रक्त-मांस अर्थात स्वयं इसा हैँ जिसका खाकर 
साधक देवत्व लाभ करता है। मृत्यु के एक दिन पहले राटी काठत 
समय ( ८बॉसं0? ० ६76 37680 ) इसा ने कहा -- 7 75. 
8077 504ए एशएग्रंक॑ ३5 छाफंशा किए प्राक्ाएर ई07 
।श7त55000 0 झंएइ- न नन्‍नो 7. 6 76०0 ० ० ॥8. 
पघ6 छाया: ध्बाली) पाए गि6छ0 ब्यते ताप्रपलाय प्राण 9000 . 
वछलाहग वा एञ6 बगते ] 40  फंण, उिड्त्टँ, एछ दा. 
(९वी९४ं 0 पाल 307. णएा पाक), प्रधंण प8 9ी00व | 
एल 8ए९ 790 वीडि 9 एणए. 080 6४८. प9 
त6॥ बाते ताफरशफ पाए 9000 प्88 टॉदापओं ८ 
ईसा के मांस भक्षण और रक्तपान का अर्थ है इसा के तुल्य वेह- 
. भन-प्राण-बुद्धि लाभ करना । वेद का इड़ा और सोस पान, पूजा 
का प्रसाद खाना, यज्ञतत्त्वत आत्मस्थ करना, तद्भाव से भावित 
होना, तन्‍्मयता लाभ करना--ये सब समानाथेक हैं। व्यवद्यारिक _ 
दृष्टि से इड़ा है यज्ञीय पशु, पुड़ोडाश, यज्ञीय प्रसाद |. है 

सोम---सुधा, सहखार विगलित सुधा, त्रह्मज्ञान--जो सब 


तत्त्वों को आप्यायित करता है। यह सोमरूप अमृत अथवा शोधित 
छुरा प्रायः सभी देशों में साधना में व्यवह्दर होता था। इसाई यज्ञ 



















( ४७ ] 
में यह मद्रिा ( सुरा ) इंसा के रक्त का प्रतीक है। सोम पान द्वारा 
हमारे पाप क्षय हो जाते हैं, अम्॒तत्तत लाभ होता है। “अपाम सोम॑ 
अमृता अभूम? । सोमपान के मन्त्रों से मालूम होता हे कि 
तात्त्विक रूप से साम अमृत है ओर व्यवहारिक दृष्टि से अम्रतकल्प 
कोई पानीय द्रव्य । 
.. हविःशपभक्षण--यज्ञीय पुड़ोडाश-भक्षण यज्ञ का अन्न 
विशेष हे। यजञ्रमान अपने को, अपने सब द्र॒व्यादि को भगवान को 
 अपंण कर, स्वयं भगवदूभाव से परिभावित होकर, भगवत्‌ प्रिय 
कार्य साधन में, जीव सेवा के लिय, अपना जीवन उत्सगें करता 
 है। अब उसका अपना निजस्थ कहकर कुछ नहीं रहा--उसके 
पास जो कुछ है उसपर स्बसाधारण का अधिकार हे। 
यज्ञ द्वारा यजमान के आत्मा, बुद्धि, मन, प्राण, देह एवं सब 
: द्रव्यादि भगवान के हो जाते हैं। तब ये सब जींव की सेब्ा मैं, 
. भगवान के ग्रीतिवर्धक काये में लगाये जाते हैँ, अपने स्वाथ के लिए 
.. अथवा कामना-वासना की तृप्ति में लगाने का अधिकार नहीं रहता। 
. अज्ञ द्वारा स्वेत्र भगवदृशेत होजाने के फतल्लस्वरूप सबको अपने 
. आत्मा की विभूति के रूप में दर्शन करना ही वस्तुतः यज्ञ का शोष- 
भाग ओर सारतत्व अथात्‌ अमृत है। आजकल तो यह केवल कुछ 
भक्ष्य पदार्थ देवता को अपंण करके सब मित्नकर प्रसाद भक्षण के . 
रूप में ही रह गया है | 
हविः और सोम पान का मन्त्र हे--““अपाम सोम॑ अमृत्तां 
. अभूम्‌ आजमस्स ज्योतिरविदाम देवान्‌ ”। अथोत हम यज्ञावशिष्ट 
सोम पान करके अमर होगये, ज्योति लाभ करती, देवताओं को 
प्राप्त होगये, देवमय होगये । 
ह॒विःशेषभक्षण एक प्रतीक ( 57770] ) है। यह बताता हे 
कि समाज में हमको किप्त प्रकार चल्नना चाहिए, जीवन में फिस 


वससउप्कात्समा 


( प८ ) 


उद्देश्य के लिये ब्रती होना चाहिए। ऊपर देवताओं में एकत्व 
अनुभव करना एव नीचे जीवों में एकता स्थापन करना, एकत्वा- 
तुभूति लाभ करना हृविःशेषभक्षण का रद्द श्य है । 

ह॒विःशेष-यज्ञ का सारभाग, यज्ञतत्त्त, यज्ञ का, पूजा का 
समस्त फल, उद्देश्य व तत्त्व । 

भक्षण--आंत्मस्थ करना, अपने सब तत्वों को तद्भाव से 
से परिभावित करना, यज्ञपुरुष से तन्‍्मयता लाभ-करना । 

अपने समस्त कर्म ओर ज्ञान की अनुभूति को जन-साधारण 
के सेवा में लगाकर जीवन सार्थेक करना ह॒विःशेषभक्षण का 
गूढ़ाथ है । 


पपरययाणपतता। पररपाण्पराधाभात के, पेकानपाउक५न++मत. बइ्राभाकफपपता, 





क्‍ हवन विधि 

(१) विष्णुस्मररण 

दृवनादि सब शुभ कार्यों में पदले विष्णुस्मरण किया जाता है । 
यह चित्तगुद्धि में सहायक हे । “विष्णु! शब्द की व्युत्पत्ति इस 
प्रकार है :--विवेष्टि व्याप्नोति विश्वम्‌ इति विष्णु” । जो सब 
भूतों में विराजमान हैं, उन्हीं का नाम विष्णु है। अथबा 
“८ विष्णाति वियुनक्ति भवक्‍तान्‌ भायापसारणेन संसारात--इति 
विष्णु” | जो माया का परदा हटाकर भवतों को संसार से मुक्त 
कर देते हैं, वे दी विष्णु हैं। भगवान सर्वेशक्तिमान, सवोन्तर्यामी 
# सबभतान्तरात्मा, सब जीवों के परमात्मीय ओर सबके माता-पिता 
+ हैं । जीव जगत उन्हीं की मूर्ति है। इसलिये जीब का सेवा शिव 
की सेवा है, जीव को कष्ट देने से शिव को कष्ट होता है । वे. 
किसी का अत्याचार-दुव्यवह्दार सहन नहीं करेंगे; सब हमारे माँ. 
बाप, भाई, बहिन हैं- यह भाव जागृत हो जाने पर किसी के प्रति 
ह्ष भाव नहीं रहता, चित्त अपने आप द्वी 0८ हो जाता है। क्‍ 


3० तत्सत्‌। 3? विष्णु! 3* विष्णु) 3४ विष्ण। ॥ १॥ 





इस मंत्र के साधन में * उच्चारण करके चित्त को मूलाधार _ 
से, अकार-उकार-मकार भेद करते हुए, अधेमात्रा के निकंट, 
सहस्नार में ले जाना चाहिए। वहाँ भगवान के वाक्य-मन के. 
«. अतीत निगुण-निष्करिय-निरंजन-ज्योतिमय स्वरूप को उपलब्धि _ 








( < ) 


करनी चाहिए। इसके बाद चित्त को धीरे-घीरे नीचे उतारते हुए 
सब तत्त्यों को भगवद्भाव से परिभाजित ओर जीव-जगत की 
“इशावास्य” सत्‌-रूप में उपलब्धि करनी चाहिए। तब अनुभब 
में आयगा कि यह विश्व भगवान का प्रकाश या जिभूति है । 
तब भगवान का दुशेन, ध्यान और उपक्षब्धि सहज, सुन्दर और 
स्वाभाविक हो जायेंगे । तब सभी भगव्रान हें--स्वेत्र भगवान हैं 
यद्द उपलब्धि करते हुए # विष्णु: < बिष्णाः # विष्णु! उच्चारण 
करना चाहद्विए । स्थूत् में विष्णु, सूक्ष्म में विष्णु, कारण में विष्णु -- 
सवेत्र विष्णु की उपलब्धि करनी चाहिए । 


3० तदू विष्णों! परम॑ पर्द, सदा पश्यन्ति सरयः | 
दिवीव चन्नुराततम्‌ ॥ २ ॥ 


सूरयः ( ज्ञानीगण ) तदू विष्णों। ( उन स्वव्यापक भगवान्‌ 
विष्णु के ) परम पर्द (परम धाम को ) दिवि ( आकाश में ) 
आतत॑ चचछ्ु) इब (विस्तृत चछ्कु के समान ) सदा पह्यन्ति 
( सर्वेदा देख रहे हैं ) | यद्द शज्ञोक भगवान के अस्तित्व और सबे- 
व्यापकत्व का प्रमाण है। भगवान वाक्य-मन के अतीत हैं। 
प्रमाणादि मनोथम द्वारा मनातीत की उपलब्धि नहीं दो सकती। 
वे बिशुद्ध चित्त में अनुभवगम्य हैं। लितेन्द्रिय, शुद्ध, शान्त 
सत्यवादी ओर जीवद्वितत्रत ऋषियों के बचन एवं अनुभूति हेतुवाद 


द्वारा बाधित नहीं दहोते। जब वे कद्दते हें कि भगवान हें, हम 


उनको देख रहे हैं तब फिर उनके बचन में सन्देद करने का कोई 
कारण नहीं । उनकी बात पर विश्वात्त करके, उनके प्रदर्शित पथ _ 





( 3 ) 


पर चलने से भगवद-द्रोान दो सकता है। उन्होंने भगवान को 
विश्वरूप में, स्वे्यारी, सर्वान्तर्यामी, सर्वभूतान्वरात्मरूप में देख 
लिया है। ५ ः क्‍ 
अपकित्र) पवित्रों बा, सर्वावस्थां गतोषपि बा। 
यः स्मरेत्‌ पृण्ठरीकाच्ं, सवाह्याम्यन्तरः शुचिः ॥ शे॥ 
. यः (जो) अपविन्नः पविन्न: वा (पवित्र या अपविच्र ) 
स्ावस्थां गत। अपि था (किसी भी अवस्था में रहते हुए ) 
पुण्दरीका् ( बन कमललोचन, शरीर के सब तत्तों में अवस्थित 
भश्रीं भगवान्‌ को ) स्मरेत्‌ ( स्मरण करता है) स बाह्याभ्यन्तर 
शुतिः ( वह भीतर और बाहर पवित्र दो जाता है )। सर्वत्र बिष्णु 
भगवान के. स्मरण और उपलब्धि के फल्ञस्वरूप साधक का 


 आन्‍्तर और बाह्य शुद्ध हुए बिना नहीं रह सकता। 











3० बाड़ मे मनसि प्रतिष्ठिता, मनो में वाचि ग्रतिष्ठितम्‌ | 
३० आविरावीस्म शधि ॥४॥ ( ३ बार ) 

मे बाक ( मेरी बाणी ) मनसि प्रतिष्ठिता ( मन में प्रतिष्ठित 
हो जाय ) मे मना (मरा मन) वाचि प्रतिष्ठितमं ( वाणी में 
प्रतिष्ठित द्वो जाय ) आविः आदवीः ( हे स्वप्रकाश ब्रह्मज्योति ) मे 
एथि ( मरे भीवर अधिष्ठित हो ) । 

ऋषियों को कत त्वाभिमात ओर प्रतिष्ठा-मोइ, नहीं था। वे 
भगवान के द्वाथ के एक-एक यन्त्र थे। भगवदिच्छा को पूण करने 
. में ही वे जीवन की चरम साथेकता मानते थे। इसलिए सब शुभ 


( 4 है |. 


कर्मों को आरम्म करने से पहले मगवान्‌ से प्राथंता करते थे - 
है भगवान, तुम हमारे भीतर से प्रकाशित दोकर इमारे मन को 
आपने वश में कर ज्ञो । हमारी वाणी को मन के साथ युक्त कर 
दो ; इमारे सुख से तुम बोलो; हमारे द्वाथ से काम करो । तब 
फिर हमारा स्वाथे, कत त्वाभिमान, प्रतिष्ठा-मोह तुम्दारी इच्छा 
अथवा तुम्दारे कार्य को बिक्रत नद्दीं कर सकेगा ।! 





(१) सूर्याष्य 
( जल, दूब, चाबल, हाथ में लो ) 
नमो विवस्वते ब्रह्मन भारवते विष्णतेजसे 
जगत्सवित्रे शुचये सवित्रे कमंदायिनिे... 


इृदमध्य, डे? नमः द्र्याय नमः ॥ ५॥ 
--सूयदेव का ध्यान करके जछ्ाहरी में डाल दो । । 


था 


( हे ब्रह्मन्‌ सूयेदेव, तुम तेज सम्पन्न; दीपिशील, पिष्णुतेज के 
आधार, जगत के स्रष्टा, पवित्र, सबके प्रसबिता ओर कम के प्रव॒र्तेक 
हो | यह अ्रष्ये अपंण द्वारा तुमको प्रणाम करता हूँ )। 

(३ कृतब्नता प्रकाश क्‍ 
* गुरुभ्पो नमः, & बान्धवेभ्यों नमः, 
» जीवेम्यो नमः, * देवेश्यो नमः, 
5 विश्वरूपाय परमात्मने नमः ॥ 8॥ 
. ऋषिगण अक्ृतज्ञवा को बहुत बड़ा अपराध मानते थे। भगवान 











| 





( 9 )9 


मनु भी कह गये हैं--“कृतब्से नास्ति निष्कृति”--क्तध्नता का 
कोई प्रायश्चित्त नहीं । ऋषियों के नित्य कमे में सबसे पहला काम 
था डपकारी का उपकार स्मरण करके भक्ति पूर्वक उनका नाम 
उच्चारण करना, सब काम आरम्भ करने से पहले इनसे कृपा 
प्राथेना करना । 





* गुरुभ्यो नमः--गुः शब्द का अथ है ज्ञान | जो ज्ञान का 
आविष्कार अथवा प्रचार कर गये हैं वे गुरु वर्ग में आत्ते हैं। 
उनको प्रणाम कर उनका ज्ञान उपलब्धि करने की चेश को 
जादी है । 


5 बान्धवेभ्यो नम।-इसके बाद हम अपने सब बस्धु 





__ बान्धवों के कृतज्ञ हैं। उनको प्रणाम कर उनका आशीर्वाद प्रहण 











॥$ करना अवश्य करणीय है | 


5 जीवेभ्यो नमः-इसके बाद इम सब जीवों से कितने रू 
में किवना उपकार प्राप्त करते दें--बद सब स्मरण कर उनको 
प्रणाम करने की व्यवस्था हे । 

5 देवेभ्यो नम! -इसके बाद हम भगवान को विभूतिरूप 
देवताओं के, हमारे सव तत्त्रों में अधिप्ठित चेतन्य के, दितने 
प्रकार से ऋणी है --यह स्मरण कर, उनको प्रणाम कर, उनके 
आशीर्वाद की प्राथना को जाती है । 


 # विश्वरूपाय परमात्मने नमा--सर्वोपरिं विश्वरूप परमात्मा 
ही नाना रूप धारण कर नाना प्रकार से हसारा कल्याण कर रहे 





(६ 0) 


हैं--यह उपलब्धि कर अति बिनीत भात्र से उनको प्रणाम करना 
चाहिए और चेष्टा करनी चाहिए कि उनकी इच्छा हमारे भीतर से 
पूर्ण सफलता क्ञाभ. कर सके । 
(४) स्वस्ति वाचन 
स्वस्तिवाचन का अथ है समथ आह्यणों से मंगज्वाणो 
उच्चारण कराना । यजमान कहता हे--'आपल्लोग आशी्ांद करें 
कि यई काये मंगलपूवेक सम्पन्न हो!। ब्राह्मणगण कहेंगे-- 
स्वस्ति!। स्वस्तित्राचन आये साधना का प्रधान अंग था । देवता, 
ऋषि, मुनि, प्रत्येक जोब एवं पापी-तापी तक का ऋण स्वीकार 
करके, उनके कल्याण के लिए भगवान से हार्थना करते हुए, उनका 
आशोवाद शिरोधाये करके सब शुभ अनुष्टान आरम्भ करने का 
नियस था । एक सामान्य जौब के भी असंतुष्ट रहते हुए भगवद्धाम 
में अवेश असम्भव है। इसलिए यजमान सबसे प्राथना करता है 
कि आप लोग सब मिल कर आशीर्वाद करें कि यह शुभ अजुष्ठान 
मंगलकारी हो--अयमारस्भः झुभाय भवतुः । 
| स्वस्ति न इन्द्रों वृद्धश्ववाः, 
क्‍ स्वस्ति नः पूषा विश्ववेदाः | 
स्पस्ति न स्ताक्ष्योंडरिश्नेमिः, 
स्वस्ति नो बृहस्पतिदधातु ॥ ७॥ 
५ वृद्धभवा: ( जो सतत अद्यतत्व श्रवण करते हैं अथवा जिनके 
पास हविरूप अन्न प्रचुर माज्ञा में है ) इन्द्रा ( वे देवराज इन्द्र). 

























क्‍ (६7) 
नः स्वस्ति ( हमारा मंगज्ञ करें ) विश्ववेदाः | सबज्ञ'नाधार ) 
पृषा ( जगल्ोपक देवता ) ना स्वस्ति (हमारा मंगल करें) 
 अरिट्रनेमि ( अशुभ के नाशक, अद्विंसा के पालक अथवा जिनका 
स्मरण करने स्रे जीवन रथ की गति अबाघ हो जाती है, वे विष्णु 
के वाहन ) तादय: ( गरुड़ ) नः स्वस्ति ( हमारा कल्याण करें ) 
_ब्ुद्दस्पति। न! स्वस्ति दधातु (देवगुरु बृहस्पति इमारा संगत 
विधान करें )। क्‍ 
चावल, दूब, फूल लो--- 
. ७७ ब्रह्मा विष्णुश्च रुद्रश्व देवा इन्द्रादयस्तथा | 
भूतानि यानि वे लोके स्वस्ति दिशन्तु तानि नः ॥८॥ 
.. जब्या विष्पुग्य रुद्रश्न॒( तह्या, विष्णु ओर रुद्र ) तथा इन्द्रादयः 
देवा। ( तथा इन्द्रादि देवतागण ) लोके (इस जगत में ) यात्रि 
वे भूतानि तानि | और जितने भी प्राणो दें वे सब ) नः ( हमारा ) 
स्वस्ति ( मंगल, कल्याण ) दिशस्तु ( करें )। 
3» स्पस्ति * स्वसश्ति ** स्वस्ति | &॥ 
“-जलहरी में डाज दो। 


जल लो -- 
5* आत्रह्मशुवनान्लोकाः देवपि-पित-मानवाः । 
तृप्यन्तु पितरः सर्वे मातृ-मातामहादया॥ 


द (६ 9 ) 
अतीतकुल-कोटीनों.. सप्रद्ीप-निवासिनाम्‌ 
मया दत्तन तोयेन तृप्यन्तु श्ुवनत्रयम ॥| १० ॥ 
--जलहइरी में डाल दो । 
आज्रह्मभुवनात्‌ ( ब्रह्मतोक तक के ) लोकाः ( समस्त जोब ) 
. देव्षि-पितृ-मानवाः ( देवषिंगण, पितृ-गण ओर मनुष्य ) सर्वे 
पितर/ ( हमारे सब पितर ) मातृ-मातामद्दादय: ( मातृगण ओर 
मातामह इत्यादि ) तृप्यन्तु ( सब दृप्त हो जाँय )। अतीत कुल- 
कोटोनां ( हमारे अतीत कोट कुलके ) सप्तट्टोपनिवासिनां 
( ओर सातों द्वीप के निषासी ) मया दत्त न तोयेन तृप्यन्तु 
( मरी दो हुई जल्लांजल्ि से दृप्त हो जाँय ) । 
फिर. जल कौ-- 
३» आमज्रह्नस्तम्बपयन्त जगत्‌ तृप्यतु ॥११॥ 
द “जलइरी में ढाल्व दो । 
& अयमारमस्मः शुभाय भवतु | क्‍ 
*० तिथि-नक्षत्र- वारादय! शुभाय भवस्तु ॥१२॥ 
अयमारस्म+ ( यह शुभ अनुष्ठान ) शुभाय भवतु ( मंगल करे ) 
तिथिनज्षुत्रवारादयः ( विधि-नक्षत्र-द््‌विस के सब अधिपति देवता ) 
शुभाय भवन्तु (-संगल विधान करें )। 
४० कतव्येडस्मिन्‌ हवन-कमणि 
35 ऋद्धि ह भवन्तोउधिन्र वन्‍्तु, शिव चासतु, 
3 ऋद्धचतां * ऋद्धथतां ४० ऋद्धवतां ॥१३॥- 

















अस्मिन करतेठये दृवन-कर्मेणि ( इस अनुष्ठेय इबन करे से ) 
भवन्तः ( सब उपस्थित गण )- ऋड्धिमू च शिवं ( पार्थिव-अपार्थिब 


सम्पत्त एवं भगवतप्राप्तिहप सिंड्धि ) अधिन्न वन्तु ( लाभ कर 
यह आशौवाद दीजिये )। 


[ सबने मित्ञकर कहा ] * ऋद्धयवां ( तुम्दारा भांधिभोतिक, 
आधिदेविक एवं आध्यात्मिक कल्याण दो )। 


(५) भगवत्‌-स्वरूप चिन्तन 

यहाँ फे इलोकों में भगवान का स्वरूप, उनके तटस्थ लक्षण 
ओर भगवान के साथ जीव को सम्बन्ध तथा उनकी उपलब्धि के 
अधिशषान बतांये गये हैं । भगवान हो हमारे यथा-स्वेस्व हें। बे 
दी हमारी समस्त सम्पत, ऐश्वये, ज्ञान ओर आनन्द के मलाधार 
हैं।बे सबंत्र विराजित हैं| इमारे दुःख-कष्ट दूर करके हमें अपने 
आनन्द्धाम में ले जाने के ज्लिए व्यस्त है--यद्द उंपत्षब्धि करनी 
चादिए । 





स्वरूप 





सत्यम्‌ ज्ञानम अनन्तम अहम... 
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ब्रह्म ( वह बद्मवत्त्व ) सत्य ज्ञानं अनन्तं ( सत्यस्वरूप, ज्ञान- 
स्वरूप एवं अपरिच्छिन्न स्वभाव द्वे )। यत्‌ विभाति आनन्दरूपम्‌ 
अमृत ( जो सर्वेत्र स्वयंश्रकाश रूप में विराजमान हैं वे आनन्द 
स्वरूप एवं अविनाशी हैं )। शान्तं शिव॑ अद्ग त॑ (वे शान्त कल्याणु- 
मय अद्वतवत्त्त है )। तस्मे देवाय दृषिपा विधेम ( उन देवता 
की हम दृबि आहुति द्वारा परिवया करेंगे ) 

तचथध्स्थ दबच्चर 


3० यतो वा हमानि भूतानि जायस्ते 
येन जातानि जीवन्ति। 
यत्‌प्रयस्त्यभिसंविशन्ति न 
तस्मे देवाय हबिष विधेध ॥१४॥ 


यह: ( जिन से ) इमानि भूवानि जायल्ते ( यद्द समस्त जीव- है ५ है | 
जगत उतन्‍न द्ोता है ) येन जातानि जीवन्ति ( जिनकी शक्ति से... 


सब स॒ष्ट पदार्थ विधृत एवं परिषुष्ट हैं ) यत्‌ प्रयन्ति अभिसंविशन्ति 
( और जिनमें प्रकत्यकाल में सब सध्ट पदार्थ विज्ञय होते हें, परम 
विश्राम ल्ञाभ करते हैं ) तस्मे देवाय हृविषा विधेम ( उन देवता 
को हम इवि'आहुषि द्वारा परिचयों करेंगे )। 

... भगवान से जीव का सम्बन्ध गा 


श्रोत्रस्य श्रोत्रम मनसो मने 
स॒उ प्राशस्य ग्राणः पच॑च्ुपश्चन्ुशध , 55. 
तस्मे देवाय हृजिषा विधेफ रद ४ 















(48 3) 
यत्‌ ओत्रस्य श्रोत्र ( जो इमारी कर्णेन्द्रियादि की श्रवणदि शक्ति 
हैं ) मनसः मनः ( मत की मनन शक्ति हैं ) वाचः हु वा (बागि- 
५ ञरिद्रिय की भीवाक शक्ति हैं) स उ प्राणस्य प्राणः (वे दी प्राण की द 


पन्‍दून शर्त हैं) चच्षः चक्तः (नेत्रों को दशेन शक्ति है ) क्‍ 
सके देषाय इविषा विधेम |. द 


रु 
हि 
डे जि 
पक 
> 





'. भगवान का अधिष्ठान 
यो देवो5ग्नौ योअ्प्सु यो विश्व॑ भरुवनमाविवेश । 
ये ओषधिष यो दनस्पतिषु तस्में देवाय हविषा विधेम॥१७॥ 
. थक देवः (जो देवता) अग्नौ (अग्नि में) यः अप्सु (जो जल में) 
.._ यः विरवं भुवनम्‌ ( समस्त विश्व में ) य£ आोषधिषु ( जो ओष- 
ता घियों में) यः वनष्पतिषु ( लो वनस्पतियों, में ) .आविवश 
हा कर _( अन्तर्निद्दित शक्ति रूप में विराजमान है) दस्भे 'देवाय हृविषा 
४7. विधेम। डी क्‍ 
यहाँ विशेष रूप से अनुभव कंरना चाहिए कि भगवान की. 
अवस्थिति और कृपा के बिना हमारे कान सुन नहीं सकते, आँख 
#- देख नहीं सकती, द्वाथ काम नहीं कर सकते, मन चिन्ठन नहीं 
.. सकता; दम जीवित द्वी नहीं रह सकते। जिससे भगवान हमारे ह 
भीतर आबिमुत॑ होकर, इमारे साथ युक्त रहकर यह दंपन काये 
 सुसस्पन्न करा ह्ञे-यह प्राथेना करनी चादिए।. ५, है 


(३) यक्ेश्वर की पूजा 
. यद्दाँ यह अपल्ब्धि 

















४------- >> 3 ंक "जय 


; मन हा] 
शा जप या 
4 हक पल कक आप 

५ कल कै 





करनी चाहिए कि भंगबान स्वयं यज्ञ, 





( ॥2 ) 


यज्ञाड़र, यज्ञ के उपकरण, यजमान, आदि रूप में यज्ञ का काये 
कर रहे हैं। प्राथेना करनी चाहिए--"हे यज्ञ श्वर विष्णु भगवान ! 
तुम स्वय॑ यज्ञत्षेत्र में हमारे सबके भीतर सब जो, सब द्वव्यों 

तथा सम्पूर्ण क्रिया काण्ड में आविभूत द्ोकर अपना गज्ञ काये 
सुसम्पन्त करो । हमारे सब ठर्तों को अवल्ञम्ब करके इमें यंत्ररूप 
से चलाओ” | अनुभव करना चाहिए कि सब देवता, ऋषि 

सिद्ध मद्ात्मागण यज्ञ वर का यज्ञ देखने के लिये आये हें । 
इस काये में इमें अपना “किसी प्रकार का कतृ त्वासिमान अयवा 
प्रतिष्ठा-मोह नदी रखना चाहिए । 


ध्यानें 


यज्ञो यंत्रपतियंज्ञी यज्ञाड़ं यज्ञसाधनम्‌ । 
यज्ञभद्‌ यज्ञभुग विष्णास्त्वमेव यज्ञपावनः ॥१८॥ 


तुम दी इस यज्ञ के यज्ञपति हो; तुम्हारे उद्द श्य से द्वी यह 
यज्ञ हो रहा दै। तुम दी इस यज्ञ के. कत्तो, सब्वे-अंग, उपकरणादि 
हो | तुम दी यजमान, ऋत्विक, आदि रूप में उपस्थित द्वो | तुम 
इन सबको पवित्र करके अपने यज्ञ के उपयुक्त बना लो । तुम द्वी - 
अज्ञ के फल के वाइन एवं भोक्ता हो। हे बिष्णु, भगवान, तुम 
अपने यज्ञ को सुचारु रूप से करा लो। यहां “ब्रह्मापणं ब्रद्मह॒बिः 
भाव ( गौ० ४।२४ ) चिन्तनीय हे । क्‍ 
पा अपेण द 


यहाँ अ्रनुभव करना चाहिए कि. भगवा 
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. पूजा, ज्ञीव की सेवा कर रहें हैं--इमारी पूजा उनकी पूजा की नकल 
है। देखो गीता ३/२२-२७ | ध्यान करो कि यज्ञ वर जीव-जगत॑ 
«के भीतर स्थित हुए जत्ञ तत्त को शुद्ध कके और उस शोधित 
जल से बिध्णु के चरणं कमल घोकर सब तरवों को आप्यायिव 
कर रहे हैं । द 
तरल लो-- 
एतत्‌ पा » यज्ञेश्वराय श्रीविष्णवे नमः ॥१६॥ 
-- गलहरी में डाज्ष दो । 
अन्र पाग्-समपंणेन चेतसि यद्‌ यत्‌ मालिन्यं सल्ञात॑, 
तत्‌ सब शोधयित्वा सहख्तार-विगलित-सुधां यज्ञेश्ंवराय 
क्‍ ः '# पायरूपेणाहं सम्प्रददे ॥२०॥ 
५ अन्न पैचसमंपंरोन (इस पाद्य समपंण के द्वारा) चेतसि 
_यत्‌ यत्‌ मालिन्यं स्लातं ( मेरे चित्त में जितनी भी मलिनता है ) 
. तत्‌ सब शोधयित्वा ( वह सब शुद्ध दोकर ) सहखार विगत 
सुधां ( सदखार से त्रिगक्षित सुधा को ) अहँ श्रीविष्णवे पाथरूपेश 
<४- सम्प्रददे ( में यज्ञश्वर श्री विष्णु को पाय्रूप में निवेदन करता 










सुधा से यज्ञपति भीविष्णु के चरण कम धो रहे हें--इस प्रकार 
तन करना चाहिए । 


॥00] 








कि 


है 34 ) 


यस्य दिव्ये निर्मले पादाम्बुजे ( जिनके दिव्य निमल चरण 
कमल सें ) ब्रद्मरूपिणी गंगा [ स्थिता | ( भश्मस्वरूपा गंगा ऋब- 
स्थिता हैं) ददभवा जगत पुनाति ( ओर उनसे उत्पन्‍्त बह्ढी 





. गंगा जगत को पविन्न करती हें ) [ तस्मे ] ( उन्हीं चरण कमन्ों 


में ) अहं पाद्य' ददामि ( में पाथ अपंण करता हूं ) 
मेंने मक्तिजल्ल से उनके चरण कमलों को पारा) अब उस 
हूं । 


प्रसादी जल से अपने सब तत्त्व शुद्ध और आप्यायित करः 






अथांत्‌ देवता के.शुद्ध स्वरूप के ध्यान द्वारा भेरे सब दत्त आज 


शुद्ध हो गये । 


शषध्य दान 


चावल लो--- 
एपोउध्य। * यज्ञ श्वराय श्रीविष्णवे नमः ॥२२॥ 

- जल्वहरी में डाल दो। 

: अ्र अध्यसम्पदानेन चेतसि क्‍ 

,..... यानि यानि सौन्दर्याणि सन्ति,. . 
तानि सर्वाणि यज्ञ श्वशय अहं रुम्प्रददे |२३। 

_ (यहाँ यह उपब्धि करनौ चाहिए कि 








भगवान किस प्रकार 


.._ जीव जगत को सुसज्जित कर रहे हैं। हमारा सब सौन्दर्य-माधुये 





वस्तुतः उन्हीं का |दान, उन्हीं की | प्रेकाश हैं। हम भी उन्हींके 
गद्वि नको सुसज्जित करने की चेष्टा करते. हैं ) । 
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ये; प्राणविन्दृः मदीयों महाप्राणाम्बुबी लयि। 
झोज्य सम्मिलितों देव प्राणाध्य; प्रतिगद्यताम ॥२४।। 


मदीयः यः प्राणबिन्दुए ( मेरा यह छेंढ भार बिन्दु ) त्वॉय 
5 मद्ााप्राशाम्बुधो सम्मिलितः ( तुम्दारे महाप्राणसागर में चोव-प्रोत 
रूप से मिला हुआ दे) देब ( हे देव ) सः अर्य शयार प्रति- 
गृह्मताम्‌ ( मेरे इस प्राशरूपी 'अध्यं को तुम भहंण करो ) | अर्थात 
तुम्द्दारा ही दिया हुआ मेरा यह जीवात्म ख्प प्रा बिन्दु में तुमको 
 अध्यरूप में निवेदन करता हूं । मैं अब तक अहंकार के कारण 
अपने मन-प्राणादि को तुन्द्दारे सर्वेब्यापी प्राणादि से एथेंक सानता 
था किन्तु आज यह अनुभत्र मे आया कि यह तो तुम्हारा अच्छेच 
अंश है | अब मैं अपने व्यष्टि प्राणादि को तुम्दारे समष्टि प्राणादि 
में आहुति देकर सबंतोभावेन तुम्दारा दो जाने में समय हूं। तुम 
इंसकों ग्रहण कर मुझे अतार्थ करो। द 


ब्रह्मादय) पादपदूर्म चिन्तयनिति दिने दिने । 
वध्योय बगद्धात्रे अध्यमेतद्‌ ददाध्यहम्‌ ॥२४ 


[ यत्‌ ] ( जिन ) पाद पद्म' ( चरण कमल्ोों का ) दिने दिने 
( प्रतिदिन ) बद्यादूयः ( ब्रद्मादि देवता ) चिन्दयन्ति ( ध्यान- 
करते हैं ) [ तस्मे ]( उन ) अन्याय जगद्धात्र ( जगवपात्रक- 
चरणों में ) अहं एतत अध्ये दुदामि ( में यदद अध्ये अपंण करता 
अर्थात मेरा यह छोद्े राय तुम्दाण द्वी दान दै। तुस्दारे मद 


६. 7 अं 





प्राण सागर में मिलनोन्मुख 





्् 


अत्र गन्धपुष्पंसम्भदानेन चेतसि...... 
द ये ये भगवद्भावाः सर 








करता हूँ। य सब खद्भाव धास्तव मं 


ह्आ 
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बीवी 


देकर वृथा कत त्वाभिमान 

















(. 0 
अन्र पृषदानेन चेतसि 
तपस्था-लब्धा ये ये सदगुणाः सबत्ति 
तान सवान्‌ गज्ञेश्वराय श्रोविष्णवे ह मम्प्रददे ॥२६ 
उं० बनस्पृतिर्सखा दिव्यों गन्धात्यः समनोहरः 
आधेय स्वदेवानां धूपोज्यं ग्रतिगृद्मताम्‌ ॥३० 
द्व्यः गन्वाढ्यः वनस्पतिरसः ( दिव्य सुगन्ध से भरपूर 
वनस्पतिस्स ) स्वेदेवानां आधेय: ( सब देवताओं के सूघने की 
प्रियवस्तु ) अर्थ सुमनोदरः धूपः अतिग्ृह्मताम्‌ ( यह मनोहर धूष 
तुमको अहण हा )। द 


धूप आग में जल्नने से सुगन्ध वितरण करदी है। इसी प्रकार 


हमारे भीतर के अनेक सदगुण तपस्या के द्वारा आवरण दूर हो 


जाने पर अकाशित हो जाते हैं। ये तपस्याल्नव्य सद्गुण भी 
उन्‍्ीं के प्रकाश हे--यहाँ यह तत्व आस्वाद करना चाहिए | 


दीपदान 


फूस चावल लो -«- 


5» एप दोपः डे यज्ञेश्रराय श्रीविष्णवे नमः ।३१॥ 


--दीप को अपण करो। 





 अत्र दीपदानेन परोद्यापरोचादि संज्ञान 
यज्लेश्वराय श्रीविष्णवे अह रुध्प्रददे ॥३२॥ 


( 8 ) 


अत्र दोपदानेन ( इस ज्योतिक्प दीपदान ठारा ) परोक्ष 
अपरोध् एवं स्वानुभूत 





श-आदि सर्वज्ञानं ( शान्ल-लब्ध परोक्त 
अपरोक्ष सब प्रसार का ज्ञान ) अहं यज्ञ श्वराय श्रीविष्णवे सम्प्रद॒दे 
( मैं यज्ञ इबर श्रीविष्णु को समपण करता हूं ) | 





अर्थात्‌ मरे. भीतर परोक्ष-अपरोक्ष जो भी ज्ञान का स्फुरण 
हुआ दे, यह्द तुम्दारा हं झपा दान है, यह सब तुम्हीं को... 
. समर्पित है क्‍ 
पाद्यअर्पण से धपदान तक की क्रिया द्वारा, योगाभ्यास की क्रिया 
. विशेष के फत्लस्वरूप कतृ त्वाभिमान दूर दो जाता है ओर आज्ञा- 
चक्र में शिवलिज्ञ रूपी ज्ञान-दीप जत्ल उठता दे । तब समक में 
आता है :-- 
3० अग्निज्योती रविज्योतिः चन्द्रज्योतिस्तथेंव च | 
ज्योतिषामुत्तम॑ देव ज्योति प्रतिगृद्यताम्‌ ॥ ३३ ॥ 


झग्निज्योतिः ( अग्नि को ज्योति ) रविज्योति॥ ( सूर्य का प्रकाश ) 


..... चन्द्रज्योति। तथा एबं च (एवं चन्द्रमा का आलोक ) देव ( हे देव ) 
.... ज्योतिषाम्‌ इत्तमं मे ज्योति ( सब ज्योतियों में श्रेष्ठ मेरे द्वारा. 
.... प्रदत्त दीप की ज्योति ) प्रतिगृद्यताम्‌ ( तुम्दारे प्रशणयोग्य हो ) | 





. अर्थात्‌ जब ज्ञान का आलोक उदय द्वोता है तव उसके आगे 
 सूर्ये-चन्द्रादि को ज्योति निस्तेज मारूम द्वोती है। तभी रह में 
भाता है कि त्रह्मज्योति से ही सूर्य-चन्द्र-बिद्ध त आदि आल्लोकित हैं। 


( 9 ) 


यस्मिन्‌ प्रज्बलिते न तिष्ठति तमः 
जि बाह्य न चाभ्यन्तरम । 
सोडय ज्ञानमयः प्रकाशपरमों 

दीप) सघुज्ज्वाल्यताम्‌ ॥ ३२४ ॥ 


.._यस्मिन्‌ प्रज्वल्षिते (जिस ज्ञानाग्नि के प्रदीप्त दो जाने पर ) 
नवाह्य॑न च आशभ्यन्तरं तमा तिष्ठति ( बाहर अथवा भीतर किसी 
प्रकार का अन्धकार नहीं रहता ) ज्ञानमयः प्रकाशपरत: ( ज्ञान- 
मय परम प्रकाशस्वरूप ) सः अय॑ दीपः समुब्ज्बाल्यबास ( बह। 
दीपशिखा मेरे भीतर प्रज्वलित करो )। अर्थात्‌ श्रीविष्णु की कपा से 
साधक के हृदय में अध्यात्म-ज्ञान का आलोक उदय होने पर 
अनात्मद्शन जनित मलिनवा विरोद्धित हो जाती है। क्रमश। 
साधक ज्ञानटष्टि, दिव्यचच्चु लाभ करता है--यहदी यथाथे दीप 
निवेदन हे । द 

नेवंद्य निवेदन 


फूल चन्दन क्वो ८ 


ऊ एतत्‌ नेवेधं डँ० यशेश्वराय श्रीविष्णवे नमः ॥३४ || 
क्‍ .. --नैवेध में डाल दो । 
अन्न नेवेद्र-सम्प्रदानेन मम नित्य-शुद्ध-बुद्ध-युक्तात्मानं... 
$ यशेश्वराय भीविष्णवे अहं सम्पददे ॥ रे ॥ 





( 20 ) 


यहां नेवेद्य का अथे है भक्त अन्नादि की चरम परिणति 
अर्थात्‌ सुघा-साधनभजन से उत्पन्न नित्य-शुद्ध-वृद्ध आत्मतत्त्व । 
उपचार समपण 
मयाप्पते ्वच्चरणे5यमात्मा 
ग्रताच्छ हे स्वस्य धन स्वयं खम्‌ | 
किचिम्निजस्व॑ न हि विद्यत मे 
यद्‌ दीयते त्वच्चरणे मुकुन्द ॥ ३७ ॥ 
मया ( मरे द्वारा ) अयम्‌ आत्मा ( यह आत्मा | त्वच्चरण 
अप्यते ( तुम्दारे चरणों में अपेण हो रहा है )। हे ( सर्वात्मन्‌ ) 
त्वं स्त्र्य स्वस्य घन प्रतीच्छ ( तुम स्वर्य अपने धन को ग्रहण 
करो ) मुकुन्द (है मुक्तिदाता ) त्वच्चरण यद्‌ दीयते ( तुम्हारे 
चरणों में जो कुछ अपश किया है ) मे निमस्व॑ ( इसमें मरा 
अपना ) किंचित्‌ न विद्यते द्वि ( कुछ भी नहीं है ) | 
अर्थात्‌ अपने नित्य-शुद्ध-बुद्ध आत्मा को भगवान की भ्रदृत्त 
वस्तु उपलब्धि करके साधक उनका घन उन्हीं को देकर आत्म 
निवेदन तत्व साथेक करता हे । 


गायत्री जप 


..यज्ञइवर के ध्यान के फलस्वरूर साधक अपने आराध्य 
परमेश्वर से तन्‍्मयता ल्ञाभ कर अपना प्रथक्‌ अस्तित्व भूल 
जाता 





३-एक अनिवंचनीय अखण्ड अद्वय दत्व आस्वाद करता 














५ 
३. 





है 0 


है । तब समस्त “इदं तत्त्व! ध्येय “अहं तत्त्त' की परिणति अथवा 
विवर्तन रूप में उपलब्ध हो जाने के फलस्वरूप एक परम अद्वत 
तस्पमें निमज्जित हो जाता हे | इसके बाद एक लीला कर्पत हो त 
भाव साधक के समक्ष स्फुरित होने लगता हैं। यह 'लीलाथ' कल्पित॑ 
हत॑ अद्वे तातू अपि सुन्दरम्‌ ! है । इस ह्ोत, अद्वो व एवं ढ्व॑ वाद्ने व 
रूप लीला के पुनः पुनः चिन्तन और उपलब्धि द्वारा जप काय 
साधथित ह्वोता दे । 


3० परमेश्वराय विदूमहे, यशेश्वराय धीमहि, 
तन्नो यशाः प्रचोदयात्‌ 3२ ॥ शे८ ॥ ( तीन बार ) 


5 परमेश्वराय विद्यहें ( हम यज्ञपति परमेश्वर के स्वरूप को 
जानकर उनके चिद्रूप में विभोर रहे ) यज्ञ श्वराय धीमद्दी 


| . यज्ञपुरुष के ध्यान में समाद्वित हो जाँय ) यज्ञः ( परमेश्वर का 














... यज्ञस्व॒रूप यज्ञ ) नः [ बुद्धि बृत्तोः | ( इमारी समस्त चुद्धि वृत्तियों 
को ) प्रचोदयात्‌ ( घममं-अथ-आदि चसुबेग में प्ररण करे ) | 
गायत्री जप से हमार भीतर-बाहर के सब तत्व परमेश्वर 
की भावना के फल्लस्वरूप उनसे तन्मयता लाभ कर उनकी क्ील्ा 
में सद्दायक दो जाते है। तब समझ में आता हे कि इस जीव- 
जगन्‌ रूप यन्त्र को वे द्वी यन्त्री बनकर चला रहे है। 
प्रणाम क्‍ द 
... ४ कृष्णाय वाहुदेवाय हरये परमात्मने । 
ग्रणतक्‍्लेशनाशाय गोविन्दाय नमो नमः ॥ र३६॥ 


( 22 ) 


कृष्णाय ( रूप-गुणादि द्वारा सर्वेचित्ताकपेक को ) वासुदेवाय 
(जो विशुद्ध चित्त में आत्मप्रकाश करते हैं उन वासुदेव को ) 
इस्ये (जो भक्त का चित्त रण करने में ततवर हैं उनको ) 
परमात्मने (जो हृदय में अधिष्ठित हुए इमारे देहयनत्र 
को चला रहे हैं उनको ) परणतक्लेशनाशाब ( जो आश्रित भक्त 
के समस्त क्लेश दूर कर देते हैं ब्नको ) गोविन्दाय (ज्ञा 
भक्त की अप्राकृत इन्द्रियों ढाण अ नुभव-वेद्य है. उनको ) नमः 
नमः ( बार-बार प्रणाम करता हूं )। 


 & ज्ञम्तो ब्रह्मण्यदेवाय गो-्ब्राह्मणहिताय च। 
जगत्‌-द्विताय कृष्णाय गोविन्दाय नमो नमः ॥ ४० ॥ 


्रहण्यदेवाय नम! ( त्रह्मण्य देव को नमस्कार ) गो-ब्राह्मण- है 
हिताय जगत-हिताय च कृष्णाय नमः ( मोत्राह्मण हितकारी एवं. 
जगत के उपकारक श्रीकृष्ण को नमस्कार ) गोविन्दाय नमः 
( ज्ञो इन्द्रियों के अधिष्ठाता द्ोकर हमारी प्रत्येक इन्द्रिय द्वार 
आस्वाय हैं उनको नमरूकार )। 


है कृष्ण करुणासिन्धों दीनबन्धो जगत्पते । 
गोपेश गोपिकाकान्त राधाकान्त नमोस्तु ते ॥ ४१ ॥ 
हे कृष्णु ( हे सर्वेचित्ताकषक ) करुणा सिन्‍्धो ( दयासागर ) 


दीनबन्धों ( अनाथशरण ) जगतपते ( जगत के पाज्ञक ) गोपेश 
. ( गोषों के इइबर--सब जीबों के ईश्वर ) गोपिकाकान्द (मधुर 








 ट3उे 


भावापन्न रमणीय तत्व ) राधाकान्त ( श्रीराधा के बत्ल्लभ )ते नमः 
अस्तु ( तुमको नमस्कार दो ) | 


5 ग्राणगोविन्दाय नमः ॥ ४२ ॥ 
( प्राण एबं इन्द्रियों के अधिष्ठाता तथा चाज्षक को नमस्कार )। 


ब्रह्मानन्द परमसुखद केवल ज्ञानमूर्तिम्‌ 
इन्द्रातीत॑ गगनसदइर्श तत्तम्रस्यादिलूच्यम्‌ । 

एक नित्यं विमल॑ अचल सर्वधो-सात्षिभूत 
भावातीत॑ त्रिगुणरहितं सदूगुरु तं नमामि ॥ ४३ ॥ 
ब्रद्मानन्द ( जो परमात्म-सत्ता में रहते हुए नित्य आनन्द 
. पान करते हैं ) परमसुखद॑ (जो आत्म तत्त्व वितरणकर दूसरों 
को परम सुब्र दान करते हैं) केवल ( परमात्म-सत्ता में नित्य 
रहने के फलस्वहूप जिनका व्यष्टित्व विराट भूमा अस्तित्व में 
पर्यवसित द्दो गया है) ज्ञानमूर्ति' ( एकमात्र झञान दौ जिनके 
शरीर का उपादान है ) द्ुन्द्दातीत॑ ( जो सुख-ठु/खादि इन्द्र रहित 
हैं) गगनसह॒शं (जो आकाश के न्याय व्यापक हैं अर्थात्‌ 
असीम हें ) तत्वमस्यादि-लक्ष्यम्‌ ( तत्‌-त्वमू-असि इस मद्दाबाक्य 
के जो लक्ष्य हैं) एक (जो अद्वितीय सत्ता में अवस्थित हैं ) 
नित्य ( जो कालातीत अपरिच्छिन्न भाव में अवस्थित हैं ) विमल॑ 
( सबब प्रकार मल्िनता रद्वित ) अचल ( नित्य स्थिर ) सर्वधी- 
साक्षिभृतं (जो सब जीवों की बुद्धि-किया को देख रहें हैं. ) भावा- 
तीत॑ ( जो योगी-ऋषियों के भाव के भी अगम्य हैं ) त्रिगुणरद्दितं 





( 24 ) 


( जो तीनों गुणों की मत्रिनता से रहित हैं ) सत्‌ गुरु तम नमामि 
( उन एक्रमात्र सतू अध्वित्व रूपी गुरू को नमस्कार करता हूं )। 


अथोत परमपुरुष परमात्मा ही जन्म-म्र॒त्यु जरा-व्याधि साथा 
रण मानवीय धर्म स्वीकार कर साथक्र के कल्यागाथ श्रीगुरू 

कक ह्‌ः के. हे न बू ; 
रूप सें आविश्वत होते हैं । उनमें परमात्म-तत्व का वशिप्रय पृणतः 
विराजमान है । इसलिए गुरु में मनुष्य-बुद्धि नहीं रम्मनी चाहिए । 


(७) अगश्नि का आवाहन 


अग्नि का मुख्य अर्थ हे ब्रह्म, उनका अधिप्ठान है सहस्थार । 
द षटचक्र-भेद, कुण्डलिनि-जागरण, गायत्री-साधन द्वारा चित्त को 
सदख्वार में ले जाकर भगवान को जीव का दुख सुनाना, उनको 
नीचे के तत्त्वों में ले आना, सब तत्त्तों को भगवदुभाव से पृणे 





करना, भगवद्‌ कार्य साधन की योग्यता लाभ करना-यदी अग्नि. 


आवाइन का रहस्य है | इस्र विषय में प्राणों में वर्शित कथा, 
देवताओं का ब्रह्माजी को आगे करके बेकुण्ठ अथवा गोलोक में 
. जाना, चिन्दनीय हैँ । श्रीअरबिन्द ने इसका (96७८९7४ 0 6 
: ])जशा॥०' नाम दिया है; ।आं06 में इसको “,०६ 7ए आ8- 
600 ००7० कद्दा गया है। अग्नि देवताओं के पुरोहित, 
आल के. पछणए ७57००» पुराणों के नारद ऋषि हैं। अर्थात्‌ 
.. जो मत्येबासियों को स्व का ससाचार सुनाकर स्वर्ग में ले जाने . 
... को व्यवस्था करते हैं. वे ह्दी अग्नि की विभूति , इंइबर के दूत, 





हक द ( 25 ) 


हिन्दुओं के देववादि रहस्य हैं। विभिन्‍न तस्तों में अग्नि के विभिन्‍न 
.. नाम, विभिन्‍न क्रिया-कल्लाप साधना का गूड़ रहस्य है।._ 
*  (वेदी के ऊपर बराबर से बालू बिछाकर पूर्वे अथवा उत्तर 
की ओर मुख करके बेठकर नीचे बना हुआ चित्र उंगलो से बना 
देना चाहिए )। 





इसके बाद लकड़ियाँ बिछाकर अग्नि जज्ञाओं । 


5 अग्बे आयाहि बीतये, गृणानों हृव्यदातये 
नि होता सत॒सि बहिंबि ॥ ४७॥ 
. (हे अग्निदेव, तुम इस यज्ञभूमि में अबतीण हो। इमारे 
प्रदत्त दृवि को अहण कर देवताओं के पास पहुंचा दो ) | 
. # अग्ने ते इहागच्छ इहागच्छ, 
इृह् तिष्ठ इह तिष्ठ, हृह सब्रिधेहि, 
इह सन्निरुध्यरव, अन्राधिष्ठानं कुरु, 
मम पू्जां गृहाण .॥|-७५॥ 








हो 


( हे अग्निदेश, तुम इस यज्ञमूमि में ( यजमान को देद में ) 
आगमन करो, यहां अवस्थान करो, इमारे सम्भुख प्रकट हो, जब 
तक यज्ञ समाप्त न हो जाय यहाँ से अन्तद्दित न द्वीना हमारे भीतर 
अधिष्ठित हुए हमारी पूजा अद्दश करा )। 
फूल चन्दन लो-- 
« पते गन्धपुष्पे * अग्नये नमः ॥ ४३ ॥ 
--भगिनि में डालदो । 
घो में डुबोकर बेलपत्र लो-ः 
इृदम हृविः डे” अग्नये स्वाहा ॥४७ || 
- अग्नि में ढाल दो | 
( अर्थात, हम गन्घ-पुष्पादि से झग्वि की पूजा करते हैं, अग्नि. #' 
को यद्द इवि अपण करते हैं. ) । ः कि 
रिनपीड़े पुरोहित, यज्ञस्य देवसत्विजं, 
होतारं रलघातमम्‌ ॥ ४८॥ 
( ज्ञो अग्नि देवताओं के पुरोद्ित हैं, यज्ञ के फल्दाता हैं, में हु 


. उनकी आराधना करता हूं ! ) 
 आअग्निन्‍बन्दना 


अग्नि भ्रज्बलितं वन्दे जातवेद हुताशनम्‌ | 
ल॑ समिद्ध विश तोमुमेख ॥ ४६ ॥ 























६, हो 


(में) प्रज्वलितं अग्नि बन्दे ( प्रज्यलित अग्नि की वम्दना करता 
हूं) जातत्रेदम्‌ ( जो सब यष्ट पदार्थों को जानते हैं ) हुताशनम्‌ 
( जो सब हुत, प्रदत्त, निकिप्त वस्तुओं को भक्षण करते हैं ) सुबणे- 
बणम ( जिनका सोने का रंग दे ) अमतलम्‌ ( जो सब मल नाश 
कर द्रव्य को गुद्ध करदेते हैं ) समिद्धं ( जो सम्यक रूप से ज्वलन- 
शील हैं) विश्वतोमुखम्‌ ( जिनका शिखारूप मुख सब तरफ 
प्रसारित है ) । 
गायत्री ह कि 
# भू; #* भुत्र; * स्व: « महः ४ जनः “तप: सत्यम्‌ | 
* तत्‌ सवितुष रेण्यं भगों देवस्य धीमहि क्‍ 
धियो यो ने प्रचोदयात्‌ * ॥ ४० ॥ 

--इस मंत्र को पढ़कर साव बार आहुति दो । 

इस मंत्र के प्रथम भाग को उच्चारणकर चित्त को मूलाधार 

से, पटचक्र भेदकर, सहस्ार में लेजाना चाहिए और अपने-आप 
को परम शिव के सम्मुख उपस्थित समझना चाहिए। सहस्थार 
में, अग्नि के प्रकृत ब्रह्मघाम में पहुँच कर, अग्नि का प्रकृत स्वरूप 
उपलब्धि कर, उनसे अपनी-अपनी प्रार्थना करनी चाहिए। इसके 


बाद “धियो यो नः प्रचोदयात! उच्चारण कर उस तद्वाज्योतिको. .. 


. अब तत्तों में, अन्तरिन्द्रिय एवं बहिरिन्द्रिय में, आनयन कर सब 
: तत्त्वों को ब्रह्मच्योति से भरपूर और भगवत्‌ काय साधन में नियुक्त 
करना चांद्िए । इसी का नाम हे अग्नि देवता का अवतरण 
 श्रीअरविन्द की भाषा में 0050९0६ ० 6 फ़णंाल ।. 


( 28 ) 
अर्थात सब वतयों में जो मल्िनता आगयी थी जिससे भगवत्‌ 
कार्य साधन में बाघा द्वोती थी; अग्नि को सद्दायता से वह सब 
शुद्ध कर, मगवतझभाव से परिभावित कर, सब तत्त्वों में भगवत्‌- 
लीजा अनुभव करनी चाहिए । 


सहस्वार में सहस्नार में हु 
# अग्ने त्वमेव प्रत्य्ञ ब्ह्मावि | 
& ब्रह्मणे स्वाह * अग्नये स्वाहा ॥४१॥) 
- आदुति दो । 


( अर्थात्‌ अग्नि की संप्कारज्ञनित मंत्रिनता दृए कर प्रकृत 
ब्रद्मस्वरूप में उपलब्धि करनी चाद्वििए। अग्नि--त्रद्याज्ञान )। 
_आशाचक्र में क्‍ 
ऊ अगने त्वमेव देवस्थ भर्गोडंसि । 
* अग्नये स्त्राह्य * भर्मोरूपाय ब्ह्मणे खाहा ॥शरा। 
3 कर .. (यहाँ आज्ञाचक में चित्त स्थिए कर, ब्रक्म॒ज्योति दशन कर, 
... आम्निकों भर्गोरुप में अशुभव कर ज्रक्म को आइंवि देनी चाहिए। 
इस आहुति के फह्स्वरूप बद्ाउ्योति इमारी संस्कारजनित उपाधि 
 द्दो कट होगी )। 


हे अपने ध्म्य्ः स्घरू, ० * में रू 
र्‌ न पा हि. प्‌ 2 
300 महिय रु कह अधि ह 0 
है हक मल ही हक, 





























( 5, गज, 


झनाहत में 


. # अग्ने त्वमेव देवस्य प्राणोइध्रि ॥ 
“5 अगयें सराहा 2 प्राणरूपाय ब्रह्म स्वाहा । ४३॥ 
. +-आहुति दो । 

( इसके बाद चित्त को अनाहत चक्र में लञाकर अग्नि का 
प्रारूप में आविभाव उपलब्धि कर प्राणरूप ब्रह्म को आहुठि 


प्रदान करनी चाहिए । इसके फल्लस्वरूप ग्राणतत्त्व का प्रकृत 


स्त्ररूप उपलब्धि करने की योग्यता ज्ञाम होगी )। 
मणिपुर में 
अग्ने मे वेशानरो5सि। 


-- आहुति दो । 

( अब चित्त को मणिपुर में लाऊर अश्नि को बेश्वानर रूप में 
शरीर के चाज्क रूप में, अनुभत्व कर बश्वानर रूपी ब्रह्म को 
आहुति देनी चादिए। इसके फलस्वरूप वश्वानर का प्रकृत तत्त्व 
एवं कार्यक्लाप अनुभव में आयेगा )। द क्‍ 


 मलाधार में 


अग्ने त्वमेत्रायं अज्वलितो वहिरसि । 


है * अग्तये स्वाहा * वहिरूपाय बहाणे स्वाहा ॥९५॥ 


 “+आहति दो। 











( 30 ) 


( तद्नन्‍्तर वित्त को मूलाधार में लाकर सम्मु खस्थ प्रज्बलित 
अग्नि को ब्रक्माग्नि का प्रतिर्प अनुभव कर आहुति देनी चाहिए । 
इसके परिणाम स्वरूप स्थूज् अग्नि में अग्नि तत्व का आवि्भाव 
अनुभव में आयेगा )। 

5 अयमग्निः सवषां भृतानां मधु, 

अस्य अग्ने! सवोणि भ्रूतानि मधु, 

यहचायं अस्मिन्नग्वो तेजोमयो5मस तमयः. पुरुष:, 

यश्चायं अध्यात्म वाउमयस्तेजोमयो5मृतमय: पृरुषः 

अयमेव स यो अयमात्मा 

हद ब्रक्म इृदमसत इृद सब स्वाहों ॥ १५६ ॥ 
-भाहुति दो। 


अयम्‌ अग्निः सवेषां भूतानां मधु ( यह अग्नि समस्त भूवगण 

को प्रिय है) सर्वाणि भूतानि अस्य अस्ते! मधु (सव सृद्ट 
. पदाथे इस अग्नि को प्रिय हैं) अस्मिन्‌ अग्नौ यः च अयम्‌ 
 तेजोमयः अमृतमयः पुरुष: ( इस अग्नि में जो साक्षात्‌ तेजोमय 

.. असृतमय पुरुष वर्तमान हैं अर्थात्‌ यह अग्नि केबल जड़ पदाथे 
.. नहीं है ) यः चअयम्‌ अध्यात्म॑ वाड मयः तेजोमयः असृतमया 
.. पुरुषः (एवं वे पुरुष अग्नि के अछसरूप में, इसके अणु-परमाणु 
.. में आलुस्‍्यृत हैं और वाक्‌, तेज, अरूृत. द्वारा गठित हैं अथवा 
. जो अध्यात्मरूप में, ज्योतिमेय वाकरूप में, ऋमृतरूप में प्रकटित 
यम्‌ एवं सः या अयमात्मा (वे ही देवता मेरे भी आत्मा . 








पी / 


हैं) इदं ब्रह्म इेंदें अमृत ( ये द्वी बढ्धा एवं अमृत उस्त नाम से 
बणित हैं ) इदं सर्व! स्वाद्या ( ये द्वी मेरे सर्वस्त हैं इसलिए इस 
अग्नि में मैं अपनी प्रथक सत्ता-बोध को अपंण करता हूँ )। 


यहाँ यह अनुभव करना चाहिए कि अग्नितत्व ही हमारे 
भीतर का सारतत्त्व, ज्ञान और आनन्द का मूलखोत एवं समस्त 
शक्ति का चालक है ओर इस अग्नि को सब निवेद्न कर, अग्नि 
से दन्‍्मय दोकर, अग्नि का यथार्थ स्वरूप उपलब्धि करना 


चाहिए | 


अखिल-शुवन-ग् वतंसे चित्स्वरूपो 
विलसति विभवस्ते स्थृल-खच्मः परवच । 
अनल-बपुरिह त्वं ब्रह्म प्रत्यक्तरूप॑ 
से खलु निवस यज्ञ साधु हव्य गृहाण ॥३२७॥ 


... (हे अ्रग्ति) अखिल्मुब्ननगभ चित॒स्वरूप) बर्तेसे ( तुम 
सकल भुवन में चेदन्य ज्योतिरप में बिराजमान दो) स्थूज 
सूचमः परहंच ते विभवः विल्षपतति ( स्थूज। सूझम ओर 
कारण जगत में भी तुम्दारों विभूति प्रकाशित दो रददी है )। इंद्र 
 तव॑ अनलवपुः प्रत्यक्षरूपं ब्रह्म (इस यज्ञभूमि में तुम स्थूज 


£/0॥ 
0 


अग्नि शरीर में, प्रत्यक्ष त्रद्मस्वरूप में अवस्थित हो )। सः खलु 
ज्ञे निबस हृव्ये साथु ग्रद्याण ( एतादश तुम दमारे इस यज्ञ में 


 अधिष्ठिव हो और हमारे आहुत द्रव्यादि को सम्यक रूप से 


ग्रहण करो.) 


.. प्राथमूलक नाना भ्रकार को क्रियाएँ ) मे तदू अखिल दृव्येन 


... ज्ञाय )। 

















( 32 ) 
_ चित्तस्य नः सकलभावमयः प्रप॑चो 
येषा क्रिया प्रवितता खलु प्राणमू ज्ञा । 
इव्येन मे तदखिर् त्वयि चास्तु दर्चे 
स्पष्टीकुरुष्ष मयि ते नरमेधयज्ञम्‌ ॥ ४८ ॥ 


चित्तस्य सकलभावमयः प्रपँचः: ( हमारे चित्त का सब 
भावमय प्रपंच ) खलु प्राणमूल्ञा भ्रविवता या एपा क्रिया ( ओर 











लखयि दत्तम्‌ च अस्तु ( मेरे सब हृव्यरूप प्रतीक द्वारा तुमको 
अर्पित होजाएँ ) मयि ते नरमेघयज्ञम्‌ स्वष्टीकुरुष्व ५ मेरे भीतर 
तुम्दारे नरमेधयज्ञ तत्त्व को स्पष्ट कर दो )। क्‍ 
यच्चास्माऊं हुत॑ द्रव्य यचार्ति भावनात्मक । | 
ताभ्यां शुद्धिः सदा चास्तु स्थूल सच्प-शरीरयोः ॥३६॥ ' 
... अस्माक यत्‌ च हुत॑ द्रव्य ( हमारे सब आहुत स्थल्ञ द्रव्य ) 
यत्‌ च भाबनात्मकं ( द्रव्यं ) अस्ति ( ओर जो कुछ भावनातइरक 
. आहुति हैं ) ताभ्यां सदा स्थुत्न-सुक्मम-शरौरयो झुद्धिः अस्तु च 
(बन दोनों के द्वारा हमारे स्थल एवं सूदम शरोर को द्धि्द्दो 


अग्ने नय सुपथा राये अस्मान्‌ क्‍ 
विश्वानि देंव वयुनानि विद्वान्‌ 
युयोध्यस्मज्जुहुराणमे नों 
ध भूयिष्ठां ते नम-उक्ति विधेम ॥६०॥ 


(६ 38 ) 
अग्ते अस्मान्‌ राये सुपथा नय ( हे अग्नि, हमें धनप्रा प्र, 
कमफलतप्राप्ति, के लिये सुपथ पर छे चछो ) देव [त्वं] विश्वानि 
वयुनानि विद्वान ( हे देव, तुम समस्त कमौदि को जानते हो ) 
अस्मद्‌ जुहुराणम्‌ एन: युयोधि (हमारे सब कुटिल अपकारी 
पापोंकोी नाश करो ) ते भूयिष्ठां नम-उक्ति विधेम ( तुमको प्रभूत 
नमस्कार वचन उच्चारण करते हैं )। 


3? वेबवानर जातवेद इहावह लोहिताक्ष 


स्वकर्माण साधय स्वाहा ॥६१॥ 
--आहुति दो । 


वेश्वानर जातवेद छोहिताक्ष ( हे अग्नि, तुम वेश्वानर, जात- 
वेद, लछोहिताक्ष, विविध नामों से परिचित हो ) इह आवह 


है | _( हमारी यज्ञभूमि में देवताओं सहित अवती्ण हो ) सब- 
७" कर्मोणि साधय स्वाहा ( समुदय कम हमसे करा लो, हम तुमको 











आहुति अपंण करते हैं )। 


(८) शुद्धि 


यहाँ शुद्धितक्त्व चिन्तनीय है ( देखो 'पूजातत्व' )। हमें देह, 
इन्द्रिय, मन, बुद्धि, आदि दिये गये थे भगवत्‌सत्ता उपलब्धि 


. करने के लिये, इन तत्त्वों को भगवद्‌ भाव से परिभावित कर, 


भगवत्‌ शक्ति से शक्तिमान कर, भगवत्काय साधन करने 
के लिये। लेकिन अज्ञानता, स्वाथपरता, प्रतिष्ठा-मोह, अहंता- 
ममता संस्कारादि द्वारा हमने इनको मछिन कर दिया। इसी 


_ मिड 
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लिये नेत्रादि इन्द्रियों में अब दूरदशन, सूक्ष्मदशन, दिव्य दशन 
की शक्ति नहीं रही । द्व्य दशान छाभ किये बिना भगवद्‌ दर्शन 
असम्भव है । इसके लिये योगक्रिया एवं ध्यानादि द्वारा सब 
तत्त्वों को, पंच भूतों को, पंचभूत सहित देहादि की सब 
क्रियाओं को शुद्ध करने की व्यवस्था है। आधार ठीक न हो 
तो भगवान को धारण केसे किया जायगा | याद रखना चाहिए 
कि आदर्श नर, भगवान के सखा अज़ुन दिव्य चक्षु पाकर भी 
भगवदू-ज्योति सहन नहीं कर सके थे । शद्धितच्च द्वारा चित्त के 
सब महलिन संस्कार ( कामना, वासना, आसक्ति, अहंता, ममता 
आदि ) शून्य करके सगवत्‌ महिसा समझने की योग्यता ल्ञाभ 
होती है | जलशुद्धि के अन्तर्गत देहशुद्धि, आसनशुद्धि के अन्त- 


गंत स्थैयं छाभ, भूतशुद्धि के अन्तर्गत आत्मा को देहाध्यास से... 


मुक्त कर स्वरूपप्रतिष्ठ करने की व्यवस्था हे । 


३० अग्ने त्व॑ सवभूतानामन्तरचरसि पावकः । 
अतः शोधय चित्त में येन सत्य बिभम्यहम॥६२)। 


अग्ने (हे अग्नि ) त्वं पावकः [सन्‌] ( तुम पविचन्रता सम्पा- 
दक रूप में ) स्गभूतानां अन्त: चरसि (सब जीवों के अभ्यन्तर 
में विचरण करते हो )। अतः में चित्त ज्ोधय ( अतएव मेरे 
चित्त को शुद्ध कर दो ) येन अह सत्य बिभर्मि (जिससे कि 
में सत्य स्वरूप को घारण कर सकूँ ) | 


.. निम्नलिखित प्रत्येक मंत्र के बाद आहुति दो :-- 
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3£ शिरः-पाणि-पाद पाइव-पृष्ठोदर-जद्भा- 
शिश्नोपस्थपायवो मे शुध्यन्ताम | 
3० ज्योतिरहं बिरजा विपाप्मा भूयासं स्वाहा ॥६३॥ 


( मेरे मस्तक, हाथ, पेर, पाइवं, पीठ, जांघ, शिइन, उपस्थ, 
पायु, सब श॒द्ध हो जाँय ) अहं ज्योतिः ( मैं ज्योतिःस्वरूप ) 


विरजाः ( रजोगुण रहित ) विपाप्मा भूयासं ( निष्पाप क्‍ 


हो जाऊं) । 


३» त्वक-चमं-मांस रुधिर-प्रेदी-मज्जा-स्नायु-अस्थीनि मे- 
द शुध्यन्ताम | 
३४ ज्योतिरहं॑ बविरजा विपाप्मा भूयासं स्वाहा ॥६४॥ 


( मेरे त्वक्‌ , चम॑, माँस, रुधिर, मेद, मज्जा, स्नायु, अस्थि 
सब गश॒द्ध हो जाँय। अथात्‌ मेरा देहतत्त्व पूर्णतः शुद्ध होकर 
तुम्हारी धारणा करने की योग्यता छाभ करे ) | 


3 पृथिच्यपू-तेजो-वायु-आकाशा में शुध्यन्ताम | 
3४ ज्योतिरद विरजा विपाप्मा भूयासं स्वाहा ॥६०॥ 
( मेरे देहस्थ पंचनत्त्व सब गुद्ध हो जाँय । मैं ज्योतिःस्वरूप 
निर्मेछ, निष्पाप हो जाऊं। उसीके निमित्त हे अग्निदेव, यह 
आहुति प्रदान करता हूँ )। क्‍ 


कम 
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के शब्द-स्पश-रूप-रस-गन्धा में शुध्यन्ताम | 
$ ज्योतिरहं बिरजा विपाप्मा भूयासं स्वाहा ॥ह र। 
( मेरे देहस्थ शब्द, स्पशे, रूप, रस, गध सत्र झुड्ध हो जाँय ) 
% मनो वाक-काय-कर्माणि में शुध्यन्ताम । 
. # व्योतिरहं विरजा विपाप्मा भूयासं स्वाह्य ॥९७॥ 
. ( मेरे मन, बाक्‌ , काय और समस्त कर्म शुद्ध हो जाँय ) | 
$ ग्राणापान-व्यान- समानोदाना में शुध्यन्ताम्‌ । 
$ ज्योतिरहं विरजा विपाप्मा भूयासं स्वाहा ॥हिया। 
( भेरे पंच प्राण शुद्ध हो जाय )। 


39 बाढ-मनश-चक्षुःओत्र-जिद्या-आाण- रेती- बुद्धथाकूति- 


संकल्पा भे शुध्यन्ताम । 
$ ज्योतिरहं विरजा विपाप्मा भूयास स्वाहा ॥ 5 
( भेरे वाक्य, मन, चक्ष, श्रोत्र, जिह्ा, नासिका, रेत, बुद्धि, 
अशिप्राय एवं संकल्प सब शुद्ध हो जाँय )। 
३४ आत्मा में शुध्यताम्‌ | 
# ल्योतिरहं विरजा विपाप्मा भूयासं स्वाहा ।७०॥ 
( मेरी आत्मा मी शुद्ध हो जाय ) | ा 


3 परमात्मा में शुध्यताम्‌ 
$% ज्योतिरहं विरजा विपाप्मा भूयासं स्वाहा ॥७१॥ 


है ; भी 
५ 
08१ 
है ५; 
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( मेरे परमात्मा भी शुद्ध हो जाय ) । 

आत्मा ओर परमात्मा के शद्ध हो जाने का अथ है कि उनके 
बारे में जो मेरी गछत या विकृत घारणा है बह दूर हो जाय 
ओर प्रकृत ज्ञान प्राप्त करूँ | 

ज्योतिरहं इत्यादि का अथ है कि हे अग्नि, में अपनी सब 
मलिनता, कामना, वासना, संस्कारादि तुम्हें समपण करता हूँ । 

अपने प्रकृत ज्योतिमय, ज्ञानमय; रजोस्तमोशुण रहित स्वरूप 

को प्राप्त होऊ। 


३» क्षुतृपिपासे क्षुतपिपासाम्यां स्वाहा 


. ( छ्षतपिपासादि अधिष्ठान्नों देवताओं को इस आहुति का 
अंश अपंण करता हूँ ) । 
3४ कामः कामाय स्वाहा । ३४ क्रोधः क्रोधाय स्वाहा । 


« 7 ३9 लोभः छोभाय स्वाहा । ३ मोहः मोहाय स्वाहा । 


उ० मद्‌ः मदाय स्वाहद ।. ३४ मात्सय मात्सयाय स्वाहा । 
3४ कामना कामनाये स्वाह्य 3४ वासना वासनाये स्वाहा । 
उं० अहंकार: अहंकाराय स्वाहा 3० आसक्ति: आसक्त्ये स्वाहा। 
३४ सुखस्प्रह्या सुखस्प्ह्याये स्वाह्य ३? छोकेषणा छोकेषणाये स्वाहा 
३४० ममता ममताये स्वाहा । ३$£ अहंता अहंताये स्वाहा। 
( अथ--भगवदत्त कामादि प्रवृत्तियों में अज्ञानता ओर 
संस्कार के कारण जो मछिनता आ गयी है वह सब अग्नि में 
आहुति द्वारा दूर हो जाँय ओर इन सब को केवल भगवद्‌ 
जह्इय पूण करने में नियुक्त करूँ )। द 
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३० प्राणाय स्वाहा | ३४ अपानाय स्वाहा । 
3० समानाथ स्वाहा | ३४ उदानाय स्वाहा । 
३४ व्यानाय स्वाहा । 


( पंच प्राणों की आहुति देने का अथ हे कि ये सब शुद्ध 
होकर अपना- अपना काये करने में समथ हों ) । 
3? ऋषिभ्यः स्वाहा । ३० पितृभ्यः स्वाहा । 
3 जीवेभ्यः स्वाहा । ४४ देवेभ्यः स्वाहा | 
3४ परमात्मने स्वाहा । ७० ब्रह्मणे स्वाहा । 


3०४ विष्णवे स्वाहा । ३ रुद्राय स्वाहा ॥७२॥। 


( ऋषिगण तृप्त होकर अपनो आगपविष्कृत ब्रह्मविद्या का 
स्फुरण कर । पितृगण अभावभुक्त ओर स्वरूपप्रतिष्ठ होकर 
हमारे सम्मुख शुद्ध स्वरूप में प्रगट हों और हमारा ग्रकृत 
कल्याण कर | परमात्मा तथा देवताओं के सम्बन्ध में हमारी 
विक्रृत घारणा दूर हो जाय और उनका प्रकृत स्वरूप दर्शन छाभ 
करने में अग्नि हमारी सहायता करे ) | 


(५) इष्ट देवता का हवन 





तत्त्व और उनकी वृत्तियाँ शुद्ध हो जाने पर साधक के निकट 
इष्टतक्त्य का स्फुरण होता हे। इश्टदेव ही हमारे सत्ता, चेत्तन्य 
ओर आनन्द के मूल स्रोत हे--यह तत्त्व अनुभव में आने 
पर इष्ट को आत्मनिवेदन स्वाभाविक हो जाता है । तब समझ 
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में आता है कि वे सर्वस्वरूप हैं, सब कर रहे हैं, हम केवल अहं- 
कार के बह होकर दुःख भोग रहे थे। इष्टदेव को आत्मनिवेद्न 
कर साधक इृष्टमय हो जाता हे | देवभावापन्न हुए बिना देवता 
की पूजा असम्भव हे । 

3४ ज्यम्बक॑ यजामहे सुगन्धि पुश्टिबधनस । 

उर्वारुकमिव बन्धनान्‌ सत्योमुक्षीय मामतात ॥ 

३४ हूँ जु सः 3 नमः शिवाय स्वाहा ॥७३॥ 

द “तीन बार आहुति दो । 
सुगन्धि पुष्टिवधन उ्यम्बक॑ यजामहे (सुगन्धयुक्त, पुष्टि और 
अभ्युदय प्रदानकारी ज्यम्बक महामृत्युंजय भगवान शिव को 
हम आराधना करते हैं )। [सः मां] म॒त्यो: बन्धनात्‌ ( बह 


$६».. मुझको स॒त्युरूप संसार-बन्धन से ) उबोरुकम्‌ इव ( पकी हुई 


फली की तरह अथोत्‌ पकी हुई फछी जेसे अपने आप फटके 
गिर जाती हे उसी तरइ ) मुक्षीय ( मुक्त कर ) मा अमृतात्‌ 
( अम्रत से मैं कभी विच्युत न होऊँ ) । क्‍ 
ओम हीं दुर्गाये स्वाहा ॥७४॥ 
द द ( तीन बार आहुति दो )। 
ओम क्लीं कृष्णाय स्वाहा ॥७७॥। 
ह ( तीन बार आहुति दो )। 
_( शिब, दुर्गी, ऋुष्ण, आदि में जिसका जो इृष्ट हो वही 
मंत्र पढ़कर आहुति देनी चाहिए ) द 


६ 0! ) 


अब साधक अपने ओर श्री भगवान के बीच सामान्य 
व्यवधान भी सहन नहीं कर सकता | इसलिए हिरण्मय 
आवरण के भी दूर करने के लिये प्राथना करता है। यह आब- 
रण दूर करना साधक के हाथ में नहों हे--यह भगवत्त्‌ कृपा 
से होता है । गोपियों का वस्त्रहरण तत्त्व यहाँ चिन्तनीय हे । 
याद रखना चाहिए किगोपियों का वस्त्र था परा, पश्यन्ती 
मसध्यमा ओर चेखरी रूप आवरण--इनके दूर हो जाने पर 
सबत्र भगवद्दशन स्वाभाविक हो जाता हे । 
ओम हिरण्मयेन पात्रेण सत्यस्यापिहितं ग्ुखम्‌ | 
तत्‌ त्व॑ पूषन्नपाबृणु सत्यधर्माय दृष्टये ॥७६॥ 
हिरण्मयेन पात्रेण ( हिरण्सय पात्र द्वारा अर्थात ज्योति- 
मय आवरण द्वारा ) सत्यस्य मुख अपिहितं ( सत्य का मुख 
ढका हुआ होता है )। पूषन्‌ ! (हे पूषादेव ) त्वं सत्यधर्माय 
दृष्टये ( तुम मुझे सत्य दर्शन करने के लिये ) तत्‌ अपाबृणु 
( उस आवरण को हटा दो )। 
(११) महाव्याहृति हवन अथवा महाकर्षणाजुभूति 


. जैसे शुद्ध लोहा चुम्बक की ओर आऊक्ृष्ट होता है उसी 
प्रकार शुद्धचित्त साधक भी सब तरफ से भगवान की ओर 
आक्ृष्ट होता है। इस समय साधक सब भूतों में भगवान का 
आह्वान, भगवान की मुरलीध्वनि सुनकर अवनत हो जाता 

















। 


([( 4] ) 
है | महा-आकर्षण अनुभव कर साधक सबको अणाम करने: 
लगता है । द 
*.. ओम भूः स्वाहा इदमरनये |... --बआाहुति दो । 
ओम झुवः स्वाहा इृदमू वायवे |... --आहृति दो । 22 
ओम स्व: स्वाहा इृद्म्‌ सूर्याय । --आहुति दो ।. क्‍ है 


8 हु ॒ श 
ओम भूश् वः स्व: स्वाहा इदं परमज्योतिषे ॥७७॥ 
ः . >-आहुति दो ४ 
.. भू: स्वाहा इदमग्नये ( प्रथिवी को दी हुई यह आहुति तद्‌ 
अभिन्न अग्नि देवता के पास पहुँचे )। आुबः स्वाहा इर्द बायवे 





ही _( अन्तरिक्षत्ञोक को दी हुई यह आहुति तदू अभिन्न वायु 
देवता को समर्पित हो ) स्वः स्वाहा इदं सूयोय (स्वर्गलोक 
को दी हुई यह आहुति द्युकोकस्थान सूयद्ेव को समर्पित हो ). 
भूभुव: स्वः स्वाहा इद॑ परमज्योतिषे ( भूलोंक, भुवर्कोक और 
& . स्वर्लोक को दी हुई यह आहुति परम ब्योतिःस्वरूप परम ब्रह्म 
हे को समर्पित हो )। इस अवस्था में साधक सब शब्दस्पशोदि 


के भीतर भगवान का आह्वान सुनता हे । 
(१२५) शुद्ध चित्त को भगवद्भाव से पूर्ण करता 


अभी तक आधार-पात्र संस्कार-गोबर से भरा हुआ था, 





इसलिये भगवान्‌ उसमें अम्वत नहीं दे सके । अब आधार 
शुद्ध हुआ तो सब तत्व, भगवद:वा से, दिव्य दशन छांभ के 
भगवद्‌ भाव से पूर्ण हो गये | फलस्वरूप सबंभूत में भगवद्‌ू ६ 
दर्शन स्वाभाविक हो गया । . 
कामादिका रिपुगणा महसेव नशः 
प्लुष्टाश्च से हृदिशयाः सकलास्ठु कामाः | 
शुन्यं मुदीय-हृंदय करुणासय त्व 
ऐशेन भाव-निचयेन प्रिप्स्यस्त्र ॥७८॥) 
महसा एवं ( तुम्हारे तेज से ही) कामादिकाः रिपुगणा: 
नहा: ( फामरादि रिपुगण विनष्ट हो गये )। में हृदिशियाई . ६ 
सकछाः कामाः त ( मेरे हृदयस्थ सब कामादि भी ) प्छुष्टाः वे 
( भस्म हो गये ) | करुणासः त्वं शून्य मदीयहद्य ( हे करुणा- 
मय अग्निदेव, तुम मेरे श॒त्य देंदेय की ) ऐड्रीन भावलि चयेन 
परिपूरयस्व ( ऐश्वरिक भाव-समूह से परिपण कर दो )। 
( निम्न छिखित प्रत्येक मंत्र के बाद आहुति दो ) । 
ओम बलमसि ब॒लं मयि थेहि स्वाहा । 
ए ८5 घेदि स्वाहा गा । 
ओम बीयमसि वीय मयि घेहि स्वाहा । 
ओम सहो<सि सह मयि थेहि स्वाहा । 
ओम तेजो5सि तेजो मयि घेहि स्वाहा । 
ओम शुद्धो5सि बुद्धि मयि पेहि स्वाहा । 
ओम बुद्धो5सि बुद्धि मयि भेष्टि स्वाह्य । 








है] 8 ५३ 
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( $8 ) 

ओम मुक्तोसि मुक्ति मयि घेहि स्वाहा। 

ओम शान्तोउसि शानित मयि घेहि स्वाहा । 

ओम शिवोडसि शिव मयि धेहि स्वाहा । 

ओम सुन्दरोउसि सौन्द्य मयि थेहि स्वाहा । 
. ओम सत्यमसि सत्य मयि घेहि स्वाहा । 

ओम स्थैयमसि स्थैय मयि घेहि स्वाहा । 

ओम ज्ञानमसि ज्ञानं मयि घेह्ि स्वाहा । 

ओम आनन्दोडसि आनन्द मयि घेहि स्वाहा ॥७९॥ 
( तुम बछ, वीय, सहन शाक्ति, आदि स्वरूप हो, मुझमें 

यह सब गुण आधान करो ) | 





.. (१३) इन्द्र भाव दूरीकरण 





इन्द्र भाव, भेद भाव रहते हुए भगवत्‌ प्राप्ति असम्भव 

हे । अब साधक के चित्त से समस्त इन्द्र भाव अपने आपही 

दूर होने लगे। तब साधक असूढ ह्दो गया ओर भगवान्‌ के 

. अमर धाम में प्रवेश करने का अधिकार छाभ किया। ' टन 

| चैंथुक्ताः सुखदुःखसज्ञेः गच्छन्ति अमूढाः पद्मव्ययं तत्‌”-- 
... (गीता १८०० ) क्‍ 


2 ४ 0 छू (0000४ 
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ओम घर्माय स्वाहा । ओम अधर्माय स्वाहा | 
ओम वेराग्याय स्वाहा | ओम अवैराग्याय स्वाहा | 





( &# ) 
ओम ज्ञानाय स्वाह् | ओम अज्ञानाय स्वाह्य । 
कौ हा ह ग्रोम्‌ हि श्र +० मै हे 33002 | । 

ओम ऐश्वर्याय स्वाहा । ओम अनैश्वर्याय स्वाहा ।|८०॥ 

(१७) व्याकुलता प्रार्थना 
अब साधक सम्पूणतः भगवान को प्राप्त करने के लिये 

व्याकुछ है| गोपियों का कृष्णानुशीलून तत्व यहाँ आस्त्रादनीय 
हे ह * हे ( मेंप्रि को >> । शी 
है । अब साचक प्रत्येक पदाथ में प्रियतम को देखना चाहता 
हे ओर जिससे भी मिलता है उसको अपना सबस्ब अपग कर 
सहायता के लिये प्राथना करता है। 'इतर-राग-विस्मरण' सिद्ध 
हो गया--भगवान को छोड़कर अब और कुछ भी अच्छा नहीं 
लगता | इस अवस्था में आरम्भ होती है ब्रज्ञगोपियों को तरह 
सब पदार्थों से भगवदू-दशन करा देने के लिये प्राथना । 


ओम यत्र ब्रह्मविदों यान्ति, दीक्षया तपसा सह 
ओम अग्निः मतत्र नयतु, अग्निर्मेघा दधातु में 
ओम अग्नये स्वाहा इृदमग्नये इदज्न मम ॥८?॥ 


हक 


यत्र ( जहाँ ) ब्रह्मविदः दोक्षया तपसा सह यान्ति ( दीक्षा 
ओर तपस्या के बल से ब्रह्मविदूगण जाते हैं ) अग्नि: मा तत्र 
नयतु ( हे अग्निदेव मुझे वहीं ले चल ) | अग्नि: से मेघा दधातु 
( अग्निदेव मुझे मेधा प्रदान करें )। अग्नये स्व्हा ( अग्नि में 


आहुति देता हूँ ) इदम्‌ अग्नये ( यह अग्नि की ही है ) इदम न 
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मम ( यह मेरी नहीं हे )। ८१ से ८८ इछोक तक का अर्थ इसी 
भ्रकार है | 
ओम यत्र ब्रह्मविदों यान्ति, दीक्षया तपसा सह 
ओम वायुः मा तत्र नयतु, वायुः प्राणान्‌ दधातु में 
ओम वायवे स्वाहा, इृदं वायवे इदज्न मम ॥८२॥ 
ओम यत्र ब्रह्मबिदों यान्ति, दोक्षया तपसा सह 
ओम स््यो मा तत्र नयतु, चक्षः स्यों दधातु मे 
ओम सर्याय स्वाहा, इदं सर्याय इदन्न मम ॥८३॥ 
ओम यत्र ब्रक्मविदों यान्ति, दीक्षया तपसा सह 
ओम चन्द्रो मा तत्र नयतु, मनश्चन्द्रो दधातु मे 
ओम्‌ चन्द्राय स्वाहा, इदं चन्द्राय इृदन्न मम ॥८४॥ 
ओम यत्र ब्रह्मविदों यान्ति, दीक्षया तपसा सह 
5 सोमो मा तत्र नयतु, पयः सोमो दधातु मे 
5» सोमाय स्वाहा, इदं सोमाय इृदन्न मम ॥८५॥ 
5७ यत्र ब्रह्मविदों यान्ति, दीक्षया तपसा सह 
35 इन्द्रो मा तत्र नयतु, बलमिन्द्रो दधातु में 
.. 3 इन्द्राय स्वाहा, इदं इन्द्राय इदल्न मम। ८३॥ 

5» यत्र ब्रह्मविदों यौन्ति, दीक्षया तपसा सह 

5 आपो मा तत्र नयन्तु, अस्त मोपतिष्ठतु 




















( 46 ) 
३४ अद्भ्यः स्वाहा, इदमद्भ्यः इृदन मम ॥८७॥ 
5 यत्र ब्रह्मविदो यान्ति, दीक्षया तपसा सह 
3 ब्रह्मा मा तत्र नयतु, ब्रह्मा ब्रह्म दघातु मे 
35 ब्रह्मणे स्वाहा, इदं ब्रह्मणे इृदज्न मम ॥८८ ॥॥ 
प्राणान (प्राणशक्ति )) सोमः ( सोमदेव ); पयः ( प्राण 


संजीवन रस ); अमृत सा उपतिष्ठतु ( अमरत्व मुझको प्राप्त 
हो जाय ); मे ब्रह्म दधातु ( मुझे वेदज्ञान प्रदान करो ) | 


(१५) सर्वंभूत में भगवद्दशेन 

साधक की इस अवस्था में भगवान दहन दिये बिना नहीं 
रह सकते । अहंकार का व्यवधान दूर हो जाने पर भगवान्‌ « 
साधक के भीतर आत्मग्रकाश करते हैं। अब साधक सब भूतों. ४ 
में सब पदार्थों में भगवान को हो देखता है । सबन्न भगवदृशन, 
सवत्र नति, सबंत्र आत्मानुभूति स्वाभाविक हो जाती है | इस 
अवस्था का संगीत है*“जित देखों तित इयाममयी है? । 


३० प्ृथिव्ये स्वाहा |. # अद्भ्यः स्वाहा | 
» अग्नये स्वाहा । 55 वायवे स्वाहा | 
» दिवे स्वाहा | & अन्‍न्तरिक्षाय स्वाहा | 
» सक्षेत्रेभ्यः स्वाहा । * कुबेराय स्वाहा | 
» परुणाय स्वाहा । » रुद्राय स्वाहा । 





। 











हब 
3० पशुपतये स्वाहा ।. # भरुवनपतये स्वाहा । 
» मतानां पतये स्वाहा । & प्रजापतये स्वाहा । 
, नवग्रहेभ्यः स्वाहा । #दशदिकपालेम्यः स्वाहा 
. » ओपषधिवनस्पतिमभ्यः स्वाहा । % भूतेभ्यः स्वाहा । 
# मेलुष्येभ्यः स्वाहा ।  देवेभ्यः स्वाहा । 
. 55 प्रमेष्ठिने स्वाहा ॥८९॥ 
(१६) भावनात्मक यज्ञ द 


द्रव्यात्मक यज्ञ तक जीव का काम है। इस क्रिया से सब 


तत्त्व ग॒ुद्ध हो जाते हैं और भगवत्तत्व उपलब्धि की योग्यता 


छाभ होती है । चित्त जब जगत के प्रति शून्य हो जाता हे तो 
भगवान उस खाल्ो चित्त को भगवद्भाब से भर देते हैं। तब 
साधक भगवद्भाव से परिभावित होकर भीतर एवं बाहर 
भगवान का कारय-कलछाप अर्थात्‌ भगवल्लीछा दर्शन करने की 


थोग्यता छाभ करता है। यहाँ तक ध्याता ओर ध्येय प्रथक्‌ 


रूप में उपलब्ध होते हैं। इसके बाद आरम्भ होता है सामबेद 
का भावनात्मक यज्ञ। साधक के सब तत्त्व भगवद्भाव से 
भरपूर हो जाने घर वह अपने प्रत्येक तत्त्व की क्रिया सें भगवान 
का कार्यकरछाप, उनका यज्ञकाण्ड अनुभव करता है । साधक 


अपने भीतर भगवान की लीला दशन कर विमोहित हो जाता 


हे | आँख खोलने की इच्छा नहीं होती कि कहीं दर्शन ज्ञोप न 
हो जाय । किन्तु भगवान सबत्र छीछानुभूति के लिए जोर 


६ 0: «) 
करके साधक की आँखें खोल देते हैं तब साधक बाहर के सब 
तत्त्वों में भी भगवान का अस्तित्व भगवान की छीछा दर्शन क्र 
समाधिमग्न हो जाता है। आँख खोलने पर जाग्रत समाधि, 
आँख बन्द करने पर स्वप्न समाधि। साधक सच्चिदानन्द 
ज्योतिमंय रूप के दह्ञन करता हे । 
९5 (३ 
5 सच्चिदानन्द-देवेशो भास्वरः सवरूपध्चक्‌ । 
सर्वेपामन्तः तिष्ठन्‌ हि गृह्दातु हव्यमुत्तमम ॥॥९०॥ 
सब्चिदानन्द-देवेशः ( सब्चिदानन्द स्वरूप, देवताओं के भी 
ईंड्बर ) भास्वर: ( ज्योतिमय ) सवरूपधृक ( विश्वरूप भगवान) 
'सवषाम्‌ अन्तः तिष्ठन हि ( सब में अन्तर्योमी रूप से स्थित 
हुए ) उत्तमं हृव्यम्‌ गृह्ातु ( इस उत्तम हथि को ग्रहण कर )। 
त्व॑ सवभूतेषु विराजसे सदा 
सर्वेषु जीवेष्यसि जीवन 'स्वयम्‌ । 
त्वदहशनं सर्वंग. भेउस्तु सबंतः क्‍ 
के मंभिर्म ५ । 
क्‍ तवेब पूजास्तु च कमेमिमेंम ॥९१॥ 
तव्वं सव॒भूतेषु सदा विराजसे ( तुम सब सृदष्ट पदार्थों में 
सबेंदा विराजमान हो ) सवषु जीवेषु स्वयं जीवनम्‌ असि 
( सब जीबों के तुम ही जीवन हो ) सबंग ( हे सवव्यापी ) 


..त्वदृशनं से सबतः अस्तु ( मुझे सब प्रकार तुम्हारा दर्शन हो ) 


.. मस कमभि। तब एवं पूजा अस्तु च (मेरे सब कर्मों द्वारा 
तुम्हारी पूजा हो )। 


( %#9 ) 
४ ( का 
यतो वा प्रसृतं कर्म यतः परिसमाप्यते । 
स बे विष्णुः स्वयं यज्ञः सकल तस्य कम च ॥९२॥ 
यत+ वा कम प्रस्ततं ( जिनसे सब कर्मों की उत्पत्ति होती 
है ) यतः परिसमाप्यते ( और जिनमें सब कर्म समाप्त होते हैं ) 
स वे वि्णुः स्वयं यज्ञः (वे विष्णु ही स्वयं यज्ञ हैं) सकल तस्य 
कम च [ यज्ञ: ] ( ओर उनका समुद्य कम यज्ञस्वरूप है )। 
छे चर) न्द्रिये बे द 
कायेन मनसा वाचा सकलरिन्द्रियेरपि । 
बी. # ह ९ 
यद्‌ व विधीयते3स्मामिः तत्रास्तु मखबदशनम्‌ ॥॥९३॥ 


कायेन मनसा वाचा (शरीर, मन ओर वाक्य द्वारा ) 
. सकले इन्द्रियेः अपि ( एवं सब इन्द्रियों द्वारा ) यत्‌ वे अस्माभिः 
विधीयते (जो कुछ हमसे किया जाता हे) तत्न मखदशनम्‌ अस्तु 
( उस सबसें हमें यज्ञदशन हो) अथोत्‌ हम शरीर, मन, 
चाणी एवं इन्द्रियों के समस्त कम यज्ञ-ज्ञानसे कर सके । 


5 यत्करोमि यदश्नामि यज्जुहोमि ददामि यत्‌ । 

यत्‌ तपस्यामि गोविन्द तत्‌ करोमि त्वदषणम॥९४॥ 

यत्‌ करोमि ( में जो कुछ करता हूँ ) यत्‌ अइनामि ( जो 
कुछ खाता हूँ ) यत्‌ जुहोमि (जो कुछ आहुति देता हूँ ) यत्‌ 
ददामि (जो कुछ दान करता हूँ) यत्‌ तपस्यामि ( जो कुछ 


तपस्या करता हूँ ) गोविन्द तत्‌ त्वदूषणम्‌ करोमि ( हे गोविन्द, 
वह सब तुम्हीं को अपंण करता हूँ )। 
है 





६ कक 


3 यत्‌ कृत यत्‌ करिष्यामि 
तत्‌ सव ब्रह्मापंणं भवतु स्वाहा ॥९७॥ 


( मैंने जो कुछ किया हे ओर जो कुछ करूँगा वह सब पर 
ब्रह्मै को समर्पित हो जाय--इस डउह्देइ्य से यह आहुति देता हूँ ) 
द --आहति दो । 


5 यतो वा इमानि भूतानि जायनन्‍्ते 
येन जातानि जीवन्ति | 
यत्‌ ग्रयन्ति अभिसंविशन्ति 
तस्मे प्रमात्मने जुहोमि स्वाहा ॥९६॥ 
“+आहुति दो | 


यतः वा इमानि भूतानि जायन्ते ( जिनसे निस्सन्देद सब 
भूतों को उत्पत्ति होती हे) येन जातानि जीवन्ति ( जिनकी 
शक्ति से उत्पन्न होकर जीवित रहते हैं) यत्‌ प्रयन्ति अभि- 
संविशन्ति ( जिनमें छय होकर परम विश्रान्ति छाभ करते हैं ) 
तस्मे परमात्मने जुहोमि स्वाहा ( उन पर ब्रह्म को मैं आहुति 


दता हूं )। 
.. 55 यस्मिन्‌ सर्वे यतः सर्वे यः सव! सवतरच यश | 
यदच सवभयो देवः तस्मे परमात्मने जुहोमि स्वाहा ।।९७॥॥ 


... यस्मिन्‌ सर्वे ( जिनमें सबकी स्थिति है ) यतः सर्वे ( जिनसे 
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सबकी उत्पत्ति है ) यः स्व: ( जो सब हैं अर्थात्‌ जिनके आश्रय 
से सबका अस्तित्व है) यः सवंतः च (एवं जो सत्र हैं 
अर्थात्‌ सब में व्याप्त हैं) यः सबंमयः देबः च ( जो सवंमय 
देवता हे ) तस्मे परमात्मने जुहोमि स्वाहा ( उन परम ज्ह्म को 
आहति देता हूँ )। क्‍ 


यः पृथिव्या अग्नो वोयो आकाश प्राणेषु 
मनसि विज्ञानेउन्तरिक्षे दिवि अदित्ये दिश्लु चंद्र 
तारासु तमसि तेजसि चक्षुषि श्रोत्रे त्वचि रेतसि 
वाचि गुरौ पित्रोः बन्धुवान्धवादि-सवधूतेषु 
तिष्टन्नेतेषां सर्वेषां आत्माउन्तर्यामी अम्ृतः, तस्मे 
प्रमात्मने जुहोमि स्वाहा ॥९८।॥। 
| हे अक  आहुति दो 
यः ( जो प्रथिव्याम्‌ इत्यादि ( प्रथिवी, जल बायु, अग्नि, 
आकाश, प्राण, मन, विज्ञान, अन्तरिक्ष, ्युलोक, आदित्य 
दिशाएँ, चन्द्र, तारका, तम, तेज, चक्ष, कण, त्वक्‌ , रेत, बाक्‌ 
पिठृगण, बन्धुबान्धवादि सब भूतों में ) तिष्ठन्‌ ( अबस्थित हुए ).. 
एतेषां सवंषां अन्तर्यामी आत्मा ( इन सबके अन्तयोमी आत्मा 
हैं) अम्ृ॒तः ( एवं अविनाशी हैं) तस्में परमात्मने जुहोमि 
स्वाहा ( उन परमात्मा को यह आहुति अपंण करता हूँ )। 
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य एको<वर्णो बहुधा शक्तियोगाद्‌ 
वर्णाननेकान्‌ निहिताथों दधाति । 
यमात्मस्थं अजुपश्यन्ति धीराः 
तस्मे परमात्मने जुद्दोमि स्वाह्य ॥९९॥ 
--जाहुति दो। 
यः एकः अवर्ण:(जी अद्वितीय अरूप हैं) बहुधा शक्तियोगात्‌ 
( नानाविध शक्ति के प्रभाव से ) निहिताथ; ( सब पदार्थों में 
अनुभ्रविष्ट हुए ) अनेकान्‌ वर्णान्‌ दधाति ( विचित्र रूप प्रदान 
करते हैं) धीराः आत्मस्थं यम अनुपश्यन्ति ( समाहितचित्त 
मुनिगण जिनको आत्मरूप में उपलब्धि करते हैं ) तस्मे परसा- 
त्मने जुहोमि स्वाहा (उन परमात्मा को तृप्ति के लिये मैं 
हवन करता हूँ ) 


श्रोत्रस्य भ्रोत्रं मससो मनो 
यद्‌ू वाचो ह वाचस्‌ । 
स॒ उ ग्राणस्य प्राण: चक्षपर्चक्षः 
तस्मे परमात्मने जुहोनि स्वाह्य ॥१००। 
--आहुति दो । 


.. चत्त्‌ श्रोत्रस्य श्रोत्र (जो कानों को श्रवणशाक्ति ) सनसः 
. सनः ( सन की मनन हाक्ति ) वाचः ह वाचम्‌ ( वागिन्द्रिय 


. कीभी वाकशक्ति हैं) सउ प्राणस्य प्राणः (वेहीफप्राण की 
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स्पन्दन शक्ति ) चक्षषः चक्षुः ( नेत्रों की दशन शक्ति हैं ) तस्मे 


परमात्मने जुहोमि स्वाहा ( उन्हीं परमात्मा के निमित्त यह 
आहुति दता हूँ )। 


[ अन्तःकरणबृत्तिमिः] सर्ववेद्यं हव्यम 
इन्द्रियाणि खुचः, शक्तयो ज्वालाः, 
स्वात्मा शिवः, पावकः स्वयमेव होता ॥१०१॥ 

( अन्तःकरण की वृत्तियों द्वारा ) जो कुछ भी मेरे ज्ञान का 
विषय हे वह सब हवनीय द्रव्य हे । सब इन्द्रियाँ उस हवन की 
अपण (आहुति देने के पात्र ) हैं। प्राणादि शक्तियाँ उस 
यज्ञाग्नि की शिखा हैं। मेरा आत्मा उस हवन की मंगल अग्नि 
है ओर में स्वयं होता हूँ। 

अन्तर्निरन्तरम॒ अनिन्धनमे धमाने 
. मोहान्धकार-परिपन्थिनि संविदग्नो । 
कस्मिंश्चिद्‌ अद्श्ुत-मरीचि-विकाशभूम्नि 
विश्व जहोमि वसुधादि शिवावसानम्‌ ॥१०२॥। 
--आहति दो | 
अन्त: ( साधक के अन्तःकरण में ) अनिन्धनम्‌ ( इंधन 
_ रहित होते हुए भी ) निरन्तरम एधमाने ( सबंदा जो अग्नि 
प्रज्वलछित है ) मोहान्धकारपरिपन्थिनि ( मोहरूप अन्धकार 
की विनाशक ) अद्भुत-मरीचि-विकाशभूम्नि ( वह दिव्य किरण 
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जिस भूमि से प्रस्तुत हो रही है अर्थात्‌ माठृका चक्र विकसित ) 
कस्मिहिचितू संविदग्नों ( उसी लछोकोत्तर संविद्रूप अग्नि में) 
वसुधादि शिवावसानम विद्ववं (प्रथिवी तत्त्व से शिव तत्त्व तक 
३६ तस्त्वात्मक इस विद्ृव-प्रपंच को ) जुहोमि ( में आहुति 
देता हूँ )। | 
अर्थात्‌ प्रथिवी तत्त्व से लेकर शिवतत्त्व तक जो ३६ तत्त्व हैं 
ओर उन तत्त्वों से रचा हुआ जो यह विश्व है उन सबको मै 
संविद्रूप अग्नि में-विशुद्ध महा चेतन्य में--आहुति देता 
हूँ । मोहान्धकार नाइशक यह अलोकिक अग्नि निरन्तर हृदय में 
बृद्धि प्राप्त कर रही है। 
धर्माधर्म-हविः दीपघ्तावात्माग्नी मनसा खुचा | 
सुषुम्ना-वत्मना नित्य अक्षवृत्ती: जुहोम्यहम ॥|१०३॥ 
--आहुति दो। 
अहम ( मैं ) धर्माधमहविः ( धर्म एवं अधर रूप हवि को) 
दीप्रो आत्माग्नो ( प्रज्वलित आत्मारूप अग्नि में ) मनसा स्रुचा 
( मनोरूप ख्रुक्‌ अथवा होता द्वारा ) सुषुम्नावत्मंना ( सुषुम्ना 
नाड़ी पथ में ) नित्यम्‌ ( सबदा ) अक्षवृत्तीः ( चक्षुरादि इन्द्रियों 
की वृत्तियों को ) जुहोमि ( आहुति देता हूँ )। 
होमेन चेतनां जित्वा ध्यायेदात्मानम्‌ आत्मना॥१०४॥ 
हें आहुती जहोत्येते अग्निहोत्रविधानतः । 


समता प्रथम हुत्वा अहन्ताश्व जहुयात्ततः !१०५७॥ 
“-आहुति दो । 
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( अथे-पूर्वोक्त हवन द्वारा चेतना अर्थात्‌ ढत चेतना पर 
विजय प्राप्त कर मन द्वारा आत्मा का ध्यान क्रना चाहिए। 
अग्निहोत्र विधान के अनुसार दो आहुति देने का नियम हे । 
पहले ममता को आहति देकर पीछे अहन्ता को भी आहुति 
दे देना चाहिए ) | 


इयं प्रथिवी, इसा आपः, अयमग्निः, अं वायु), 
अयमाकाशः , अयमादित्यः, अय॑ चन्द्रः, इयं विद्युत, 
: इम्ा दिशः, अय॑ धर्मः, इंद सत्यं, अ्य॑ माजुप, ह 
इमानि भरूतानि, अयमात्मा, सर्वेषां भूतानां मधु, 
एतेषां सर्वाणि भूतानि मधु, य एतेषु तेजीमयो 
अम्ृतमयः पुरुषः्, स एवात्मा। अमृत ब्रक्ेदं स्व । 
३० ब्रक्मणे स्वाहा ॥१०६॥ 
| --आहुति दी । 


( अहन्ता ममता आहंति देने के फलस्वरूप साधक सर्ात्र 
एक ब्रह्मानुभूति लाभ करता हे। ए्थिबी, जल, अग्नि, वायु, 
आकाश, सू्य, चन्द्र, विद्युत, दिशा, आदि सब में मधु ब्रह्म 


कक. 


दर्शन करता है । तब स्वयं भी मधु और सत पदार्थ मधु दीखते 
हैं। यावत्‌ प्रपंच सब पदार्थों में एक ही तेजोमय अम्ृतमय 
पुरुष हैं। वे ही आत्मा हैं, वे ही त्रह्म हैं। उन्हीं में सब 


आहुत हैं )।. 
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(१७) व्यषि-समष्टि होम 

अब साधक अपने व्यष्टि पंचकोश समष्टि पंचकोश में आहुति 
देकर विशिष्टाह्नेत तत्त्व आस्वाद करने की योग्यता छाभ करता. 
हे । अनुभव में आता है कि जगद्व्यापी एक देह है ओर उससें , 
देही परमात्मा अवस्थित हैं। अब भगवान और जीव-जगत्‌ 
रूप उनकी देह को छोड़ेकर ओर कुछ अवशिष्ट नहीं रहा | इसके 
बाद समष्टि पंचकोश परस्पर ऊपर के कोशों में आहुत होकर 

जन (० ने है हि ७ । 

एकमात्र ब्रह्म में पपवसित हो जाते है--'सव खल्विद ब्रह्म” | 

( प्रत्येक मन्त्र के बाद आहुति दो ) 


5 अन्नमयाय स्वाहा इदमन्नम | 
5 ग्राणमयाय स्वाहा एप ग्राणः 
55 मनोमयाय स्वाहा एतन्मनः 
5 विज्ञानमयाय स्वाहा एतद्‌ विज्ञानम्‌ । 
5» आनन्दमयाय स्वाहा एप आनन्दः | 
5 प्रमात्मने स्वाहा एप आत्मा ॥१०७॥ 
.. 5 अन्नमयं प्राणमयाय जहोमि स्वाहा । 
3» आणमय मनोमयाय जुहोमि स्वाहा । 
. & मनोमर्य विज्ञानमयाय जुहोमि स्वाहा। 
... # विज्ञानमयं आनन्दमयाय जुहोमि स्वाहा | 


_-#च्यापकररसक,. _अ्यप्रकसर- 
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आनन्दमयं परमात्मने जहोमि स्वाहा । 
सव खल्विदं ब्रह्म ॥१०८॥ 


( नीचे के कोशों को ऊपर के कोशों में क्रमशः आहुति देने 
पर अनुभव में आता है 'सव खल्विदं ब्रह्मश अथोत्‌ दृश्य जगत 
सब ब्रह्म ही हे ) | 


3» अमृतोपस्तरणमसि स्वाहा। 
3० अमृतापिधानमसि स्वाहा । 
डे ब्रह्मणे स्वाहा ॥१०९॥ 


..._ ( अथ--हे अमृत, तुम निम्न आवरण स्वरूप हो, तुमको 
आहुति देता हूँ | हे अस्त, तुम उपरितम आवरण स्वरूप हो, 
तुमको आहुति देता हूँ | सब ब्रह्म ही है, इसलिये ब्रह्म में आहुति 
देता हूँ )। क्‍ क्‍ 


(१८) केवलात्मक यज्ञ 


केवलात्मक यज्ञमें ध्याता ध्येयमें समाहित हो जानेके 
कारण ध्येय तत्त्वका कुछ विल्लास अनुभूत होता है | यह अद्वेत 
सिद्धिकी परकालीन अवस्था है अर्थात्‌ अद्वेषका लोछाथ कल्पित 
दतरूप ( लीलाथ कल्पित हतं अद्वेतादपि सुन्दरम्‌ ) । द्रव्यात्मक 
यज्ञमें साधारणतः हतभाव रहता है, भावनात्मक यज्ञमें अद्वत 
भावको सिद्धि होती हे ओर केवलात्मक यज्ञमें अद्वतका छीला- 
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'विछासरूप अनुभूत होता है । इस अवस्थामें मानुष, पशु, पक्षी 
आदि समस्त जगत छीलामें सहायक, आनन्दका वर्धक, मधुर 


को 
हे । 


ही मधुर दीखता है । इस अवस्थाका संगीत हे-- 





सथुराधिपतेरखिल मधुरम' 
( प्रत्येक मंत्रके बाद आहुति दो ) 
३ ब्रह्मापणं त्रह्महविः अद्माग्नो त्रह्मणा हुतम्‌ | 
ब्रक्नेव तेन गन्तव्यं ब्रह्मकमंसमाधिना॥। 
3० ब्रह्मणे स्वाहा ॥११०॥ 
3० स्व खल्विदं ब्रह्म । 3० ब्रह्मणे स्वाहा ॥ ११ १॥ 





अपण तह्म ( अपंण यन्त्र ब्रह्म है ) हृवि: अरह्म ( अपणके 


द्रव्य घृतादि भी अहम हैं ) अह्माग्नो (जिस अग्निमें हवन किया. 


किया जा रहा है वह भी अहम है ) ब्रह्मणा हुतम ( हवन करने- 
वाला भी ब्रह्म हे ) | ब्रह्मकमंसमाधिना तेन ( इस त्रह्मययज्ञ अनु 
घानकारी द्वारा ) ब्रह्म एवं गन्तव्यम्‌ ( जो लाभ होगा बह भी 
ब्रह्म ही है )। इस प्रकार जीवकी व्यष्टि चेतना एवं अनुभव 
सम्ष्टि अर्थात्‌ जीवका जगदू-व्यवहार तुच्छ वस्तु नहीं हैं । ये 
परिच्छिन्न होते हुए भी चेतन्य उपादानमें ही गठित हैं। इनको 
 एकीभूत करके समष्टिचेतन्य समुद्रमें निमज्जित कर देनेसे जीव 
यज्ञकी पूर्णाहुति हो जाती है। 
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ऊ अहं ते मधु, त्वं में मधु, 
भ्यं स्वाहा, 37 मद्य स्वाहा । 
३ प्रियाय प्राणाय स्वाहा । 
$ आत्मने परमात्मने स्वाहा । 
# प्रियाय प्रियतमाय प्राणाय परमात्मने स्वाह्।११९॥ के 
.. अह ते मधु ( मैं भी तुम्हारे लिये मधुर हूँ) त्व॑ में मधु 
( तुम भी मेरे लिये मधुर हो ) तुम्य॑ स्वह्य सद्यं स्वाहा तुम्हें 
भी आहुति देता हूँ, अपनेको भी आहुति देता हूँ )। प्रियाय 
प्राणाय स्वाहा ( प्राणस्वरूप प्रियको आहुति देता हूँ )। आत्मने 
' परमात्मने स्वाहा ( आत्मा ओर परमात्मा अभिन्न हैं--उनको 
» भी आहुति देता हूँ )। प्रियाय प्रियतमाय प्राणाय परमात्मने 
' स्वाहा ( परमात्मा ही प्रिय, प्रियतम एवं प्राण हैं--उन्हें आहुति _ 
देता हूँ )। के 
... &% मधुवाता ऋतायते, मधु क्षरन्ति सिन्‍्धवः 
माध्वीन! सन्त्वोषधीः । 
5 मधु नक्तमुतोषसो, मधुमत्‌ पार्थिव रजः 
क्‍ मधु ब्ोरस्तु नः पिता | 
5 मधुमान्ो वनस्पतिः, मधुमानस्तु सयः 
क्‍ माध्वीर्गावो भवन्तु नः 
5 मधु * मधु * मधु ॥११३॥ 


थय 


३७ 
३० 
' 


८2] 





है 







हि 
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वाता मधु ऋतायते (वायु सब ऋतुओंमें मधु बहन करे) 
सिन्धवः मधु क्षरन्ति (सब नदियाँ मधु क्षरण कर) न ओषबी 
माध्वीः सन्‍्तु (हमारे ओषधि वृक्ष मधुमय हों) मधु नक्तम्‌ उतो- 


षसः (राज्नि ओर प्रभात मधुमय हों) पाथिवं रजः मधुमत 


(प्रथिवीके रजकण सब मधुमय हों) द्योः मधु अस्तु (आकाश 
मधुमय हो) नः पिता (हमारे पितृकोक मधुमय हों) नः वन- 
स्पतिः मधुमान्‌ (हमारी वनस्पतियाँ मधुमय हों) सूर्य: मधुमान 
अस्तु (सू्यदेव मधुमय हो) नः गावः साध्वीः भवन्तु (हमारी 
गोमाताएँ मधघुमय हों)। 3£ मधु 3४ मधु 3४ मघु (सवत्र सधु, 
सब मधु, केवल मधु ही हो) | 


(१९) पू्णोहुति 


इस समय साधककी सब इन्द्रियाँ पूणता को आआ्राप्र हो 
जाती हैं और वह स्वयं पूर्ण होकर पूर्णस्वरूपकों पृणतः आस्वाद 
करनेकी योग्यता छाभ करता है । तब अनुभव में आता हे कि 
सब कुछ भगवान से ही आता है ओर भगवान में ही जाकर 
लीन हो जाता है | भूत-भविष्य-व्तमान के सब कर्म भगवान 
की लीला हैं; मेरा प्रथक अस्तित्व कुछ भी नहीं है | अब आहु- 
तियाँ पूर्णता को प्राप्त हो जाती हैं अन्तर्में शिवावसान सब इद् 
तत्व शिवमें आहुत होकर एक पूर्णाहन्ता शझिवतत्व बाको 
रहता है | ः 


जि 





हा 
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(एक पान, एक सुपारी ओर एक केछा या ओर कोई साबुत 
फल घी छगाकर हाथ में छो ओर खड़े होकर यह इलोक पढ़ो)। 





त्व॑ पूर्णोईसि तब विश्वमिदं च पूण 
पूर्णस्तावकविधिः. यमलुप्रायन्ति |. 
ब्रह्मागा दिविषदोी भ्ुवनेश  तुम्य॑ 
दत्त मेडन्तिम॑ हविः पूणतापत्त्ये ॥११४॥ 
त्वं पूर्ण० असि (तुम पूर्णस्वरूप हो) इदं॑ तब विश्ववं च 
पूण (तुम्हारा यह विश्व भी पूर्ण हे) ताबकविधिः पूर्ण 
तुम्हारा विधान भी पूण हे) य  ब्रह्माद्याः दिविषदः अनुप्र यान्ति 
.. __ (जिस विधान का ब्द्मादि देवता भी पालन करते हैं)। सुबनेश 
(हे अखिल भुवन के अधिपति) मयि पूर्णतापत्त्ये (अपनी पूणता 
के लिये) मे अन्तिम हवि (मेरी यह अन्तिम आहुति) तुम्य॑ दत्तं 
(तुमको अपण करता हूँ) । 


इृद॑ मे हवन कम [ स्यमस्तु समर्पितम । 
तपिंताः सन्‍्तु जीवाइच त्वदिच्छा पूणतामियात्‌ ॥ १ १७॥ 








0, 
६207 


हा. इद॑ मे हवन कर्म (मेरा यह हवन कम) तुभ्यं समर्पितम्‌ 
..._ आस्तु (तुमको समर्पित हो) जीवाः च तर्पिताः सन्‍्तु (इसके द्वारा 
तुम्हारे सब जीबों की तृप्ति हो) त्वदिच्छा पूर्णताम्‌ इयात्‌ 
. (तुम्हारी इच्छा पूर्ण हो )। 
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# पूर्णमदः पू्णमिद पूर्णात्‌ पूर्णमुदच्यते | 
पूर्णस्य पूर्णमादाय पूर्णमेवावशिष्यते ॥११६॥ 





पूर्णप्‌ अदः (परमात्मा पूण हैं) पृर्णम॒ इदे (यह विडव-संसार 
भी पूर्ण है) पूर्णात्‌ पूणम्‌ डद॒च्यते (प्रण ब्रह्म से ही पृण विशव- 
ब्रह्माण्ड उद्भूत हुआ है) पृर्णस्य पृण आदाय (पूर्ण में से पृण 
अहण कर ) पूण एवं अबश्िष्यते (पूर्ण हा अबशिष्ट रहता 
है अथांत्‌ पूर्ण की कोई हानि नहीं होतो) । 
३# इतः पूव् प्राण-बुद्धि-देह-धर्माधिकारतो, 
जाग्रतू-स्वप्न-प्सुप॒त्यवस्थासु, | 
: मनसा वाचा हस्ताभ्यां पद्भ्यामुदरेण शिरना, 
यद्‌ यत्‌ स्थ॒तं यदुक्त यत्‌ कृत तत्‌ सब, 
% ब्रह्मापणं. भवतु स्वाहा ॥ ११७॥ 


हु 


इतः पूव (इससे पू्व काल में अथवा पूव जन्मों में) प्राण- 
बुद्धि-देह-धर्माधिकारतः (प्राण-बुद्धि-देह और घर्म के अधिकारा- 
लुसार) जाग्रतू-स्वप्न-असुपृत्यवस्थासु (जाअत्‌ , स्वप्न और 
सुधुप्ति अबस्थामें) मनसा वाचा हस्ताभ्यां पद्भ्यामुदरेण शिइना. ३ 
(सन, बाणि, हस्त, पद, उदर एवं हिएन द्वारा) यद्‌ यत्‌ स्थत 
(जो कुछ स्मरण किया गया हो) यत्‌ उक्त (जो कहा गया हो 
यत्‌ कृत (जो किया गया हो) तत्त्‌ सब (वह सब) बद्यापेर्ण 
अबतु स्वाहा (अह्य को समर्पित हो जाय)। 
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मां मदौयं सकल सम्यक्‌ 
उ० परअह्मणे जुहोमि स्वाहा ॥ ११८ ॥ 


(मैं अपने-आपको और मेरा कहकर जो कुछ हे उस सबको 


परत्रह्म को समपंण करता हूँ) । 


३४ ब्रह्मापंणं ब्रह्मह॒विः ब्रह्माग्नो अह्मणा हुतम्‌ । 
ब्रह्मग तेन गन्तव्यं ब्रह्मकमें-समाधिना ।। 


3» परमात्मने स्वाहा ॥ ११९ ॥ 
--फलादि की शेष आहुति दो ।: 


क्‍ / (२०) चैग्रुण्य दूरी करण 


साधक जितना भी उन्नत क्‍यों न हो लेकिन उसे अपने 


अनुष्ठान में अपूणता और त्रटि ही दीखती हैं। बस्तुतः पूण- 


स्वरूप भगवान का काय ही पूर्ण हो सकता है; जीव के कारय 
में दोष- जुटि रहती ही है । इसलिये सब अनुष्ठानों के अन्त में 





४ बेगुण्य दूर हो जाते हें ओर अपूर्णता पूण हो जाती हे। 


3 कृतेडस्मिन्‌ हवनकमणि यदू वेशुण्यं जात॑ 
. तद्दोपप्रशमनाय श्रीविष्णो; स्मरणमहं करिष्ये । 
३४ तदू विष्णो परम पद, सदा पश्यन्ति सूरयः, 


बैशुण्य दूर करने की व्यवस्था है। भगवान्‌ के नाम से सब 
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दिवीव चक्षुराततम्‌ । 
३» विष्णु: 3£ विष्णुः 3+ विष्णु: ॥१२०॥ 


अस्मिन्‌ हवनकमंणि छते ( मेरे इस हवन कम में ) यत्‌ 
वैगुण्यं जात॑ ( जो त्रुटि हुई हो ) तद्दोषप्रशमनाय्र ( उस दोष 
की उपज्ञान्ति के लिए) अहं श्रीविष्णो: स्मरण करिष्ये (में विष्णु 
भगवान को स्मरण करता हूँ) । 


5५ मंत्रहीनं क्रियाहीनं भक्तिहीनं जनादंन | 
यत्‌ पूजितं मया देव परिषण तदस्तु मे ॥१२१॥ 


(हे जनादुन, में मंत्रहीन, क्रियाहीन, भक्तिहीन हूँ । तुम्हारी 
कृपासे तुम्हारी जो कुछ पूजा मेरे द्वारा हुई है इसको तुम परि- 
पूण करदो) । 


_ (२१) आरति 


आरति के उपादान पंचतत्व के प्रतीक हैं.। प्रथित्री तत्व 

का गुण है गन्ध, उसका प्रतीक दे धूप । अप तत्व का शुण है 
रस, उसका प्रतीक है पाद्य (जल्)। तेज तत्व का शुण है रूप, 
उसक प्रतीक है दीप । वायु तत्व का गुण है स्पर्श, उसका ग्रतोक 
है चँबर या कपड़े से हवा करना। आकाश तत्व का गुण है 
शब्द, उसका प्रतीक हे शंख और घण्टे की ध्वनि। पंचतन्मात्र 
(पंचतत्व) के सात्विक अंश से मन-बुद्धि-चित्त-अहंकार को, 
“राजसिक अंश से पंचप्राण की और तामसिक अंश से पंचमहा- 


कक 














(६ 06959 ) 

भूत की उत्पत्ति है । आरति के द्वारा अपने सब तत्त्वों को भग- 
बान को निवेदन करने की व्यवस्था है। अनुभव करना चाहिए 
कि हमार पास जो कुछ है वह सब उन्हीं का हे, उनकी छीला 
के उपयोगी बनाने के लिये है। आ?! सयादा ओर अभिविधि 
का द्योतक है, 'रति! का अथ है चरम सिछत | अथीत्‌ पहले 
द्रेन भाव से सथादा सहित ध्यान करते करते उनके साथ अभेद - 
भावक्ती उपलब्धि 'रति' में प्यंवसित हो जाती हे--पूणता 
लाभ करती है । आरति हवन की शेष क्रिया है, उनके साथ 
एकता-बोध की बाचक हे | द 


,. ३४ जय जगदीश हरे, स्वामी जय जगदीश हरे । 
भक्त जनन के संकट छिन में दूर करे॥१॥ ३४७ जय] 
जो ध्यावे फल पावे दुख विनशे मनका | 
मुख सम्पति घर आवबे कष्ट सिटे तन का ॥श। 39 जय*। 
मात-पिता तुम मेरे शरण गहूँ किसकी | 
तुम बिन ओर न दूजा आस करूं जिसकी ॥१॥ 3४» जय '''। 
तुम पूरण परमात्मा तुम अन्तयोमी । 
पार ब्रह्म परमेश्वर तुम सबके स्वासी ॥७॥ 3३४ जय" 
तुम करुणा के सागर तुम पालन कतो । क्‍ 
मैं मूरख खछ कामी कृपा करो भतो॥श॥। उ# जय" 
तुम हो एक अगोचर सब के प्राणपति । : 
क्रिस विधि मिलू गुसाँई तुमको में कुमति ॥8॥ 3० जय **। 
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दीनबन्धु दुखहता रक्षक तुम मेरे । 
अपने हाथ उठाओ द्वार पड़ा तेरे ॥जा औ? जय॥ 
विषय विकार मिटाओं पाप हरो देवा । 
श्रद्धा भक्ति बढ़ाओ सब सनन्‍्तन की सेवा ॥<।। उं० जय 


(२२५) अंजलि 
( बेलपत्र, फूछ, दूब, चावल लेकर यह इलोक पाठ करके 
अंजलि दो ) | 
ख॑ वायुमग्नि सलिल महीं च, 
ज्योतीपि सच्चानि दिशो द्रमादीन । 
सरित्समुद्रांर्च हरे! शरीर क्‍ 
यत्‌ किंच भूत प्रणमाम्यनन्यः ॥ 
एप सचन्दनपुष्पांजलि! 3“आकाशाद्रात्मने 
यज्ञेश्वराय श्री विष्णवे नमः ॥ 
पुष्प सद्‌गुणों के अतीक हैं। त्रिवेलपत्र तीन गुणों के-- 
आध्यात्मिक, आधिदेविक, आधिभोतिक तत्त्वों के अतीक हैं। 
अंजलि के द्वारा हम अपने सब गुण, सब तत्त्व और सब 


क्रियाएँ भगवान्‌ को अपंण कर देते हैं। अनुभव होता है कि 
ये सब उन्हीं को विभूति, उन्हीं का प्रकाश हैं। अब हमारा 


( 9०7 ) 
कहकर अहंकार करने को कुछ बाकी नहीं रहा। तब अनुभव 
में आता है कि कत्तो-कर्म-करण, भोक्ता-भोग्य-मोजन, द्रष्टा- 
हृह्य-द्शन सब वे ही हैं; त्रिपुटी-भाव दूर हो जाता है और 


ः रे दि ध | ्छु 
सब खल्विद॑ ब्रह्म' भाव का स्फुरण होता है । 


(२५३) प्रणाम 


सवत्र ब्रह्मानुभूति होने पर साधक का मस्तक अपने आप 
नत हो जाता है। प्रणाम करना साधारण बात नहीं हे । प्रणाम 
साथ क तभी हो सकता है जब प्रणम्य के विधान के आगे अपने 
सब नियम, इच्छा, ख्याल को विसर्जन करने के लिये दृढ़ 
प्रतिज्ञा की जाय । 


3४ अग्नये नम! । 3० ब्रह्मतेजसे नमः | 
3» जातवेदसे नम! । 3४ परमात्मने नम! ॥१२२॥ 
यो देवो5ग्नौ योउप्सु यो विश्व श्रुवनमाविवेश । 
य ओपषधिषु यो वनस्पतिषु तस्मे देवाय नमो नमः ॥१ २३॥ 
55 यज्ञेश्वराय श्रीविष्णवे नमः ॥१२४॥ ः 


यः देवः अग्नो (जो देवता अग्नि में हैं) यः अप्सु (जो जल 
.. में हैं) यः विश्व भुवनमाविवेश (जो विश्वभुवन को आवेष्टन 
- किये हुए हैं) यः ओषधिषु यः वनस्पतिषु (जो ओषधि और 


का 
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वनस्पति में विराजमान हैं) तस्मे देवाय नमः नमः (उन देवता 
को बारम्बार नमस्कार) । 

ऊ या देवी सवभूतेषु, मातरूपेण संस्थिता । 
नमस्तस्ये नमस्तस्थे, नमस्तस्थे नमो नमः ।। 

3 या देवी सवभूतेषु, शक्तिरूपेण संस्थिता । 
नमस्तस्ये नमस्तस्ये, नमस्तस्थे नमों नमः ॥ 

३» या देवी सवभूतेषु, विद्यारूपेण संस्थिता । 
नमस्तस्ये नमस्तस्ये, नमस्तस्थे नमो नमः |॥ 

३ या देवी सवभूतेषु, कान्तिरूपेण संस्थिता । 
नमस्तस्ये नमस्तत्ये, नमस्तस्थे नमों नमः ।| 

& या देवी सबभूतेषु, शान्तिरूपेण संस्थिता । 
नमस्तस्ये नमस्तस्ये, नमस्तस्थें नमो नमः ॥१२५७॥ 





या देवी सवभूतेषु (जो देवी सब भूतों में) मातृ, शक्ति, विद्या, 
कान्ति, शान्तिरूपेण संस्थिता (मा, शक्ति, विद्या, कान्ति, 
शान्तिरूप में विराजमान हैं) तस्ये नमः (उनको बार-बार 
नमस्कार करता हूँ)। 





शरणागत-दीनात्ते-परित्राण-परायणे । 
सवस्यातिंहरे देवि नारायणि नमोस्तु ते 
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(हे श़रणागत-दीन-ढुखी को परित्राण करने वाछो, हे सब- 


जीव की दुखहारिणी, हे देवी नारायणी, तुमको नमस्कार 
करता हूँ) । 


पा के 8 कक द 
सवमंगलमांगल्ये शिवे सर्वार्थंसाधिके । 
शरण्ये ज्यम्बके गोरि नारायणि नमोस्तु ते ॥! 


(हे सवमंगल तथा मंगल के उपाय-स्वरूपिणी, हे कल्याण- 
दात्री, हे सवाथसाधिके, हे रक्षक, हे जिनयने, हे गोरी, हे नारा- 
यणी, तुमको नमस्कार हो) | 

सबस्वरूपे सर्वेशे सबेशक्तिसमन्विते । 
भयेभ्यस्त्राहि नो देवि हुगें देवि नमोस्तु ते ॥। 

(हे विश्वरूपे, हे सवंइवरी, हे सवंशक्तिसम्पन्ने, हे देवी, 
सब प्रकार के भय से हमारी रक्षा करो। हे दुग देवी तुमको 
नमस्कार हो) । 

सवरूपमयी देवी, सब देवीमयं जगत्‌ | 
अतो5हं विश्वरूपां तां नमामि परमेश्वरीम ॥॥१२६॥ 

(देवी स्वेरूपमयी हैं, समस्त जगत देवीसय है । अतएव 

में उन विश्वरूपा परमेड्वरी देवी को नमस्कार करता हूँ) । 





देव ने आकर हमारी दुरवस्था देखी, हमारा सब निवेदन सुना। 
वे अवश्य हमारे सब अभाव दूर करंगे ओर हमें शान्ति दान 
करंगे। यह विश्वास जब दृढ़ हो गया तो प्रथिबी के जीवों 
को कहा गया कि तुम ल्ञोग शान्ति से रहो--अब तुम छोगों को 
दुःख-शोक करने का कोई कारण नहीं । 
पृथ्वि त्वं शीतछा भव ॥१२७॥ 
--दुही डा कर अग्नि निर्वापण करो । 


(हे प्रथिवी, तुम शीतछ हो जाओ) | 
मालिन्यं स्बजगतां नष्ट चित्त च साम्प्रतम्‌ | 
भगवद्भावसंयुक्त भाति शान्तो भवानल ॥१२८॥ 
साम्प्रतं सबजगतां माहिन्य नष्ठं (अब सब जगत की मलि- 
नता नष्ट हो गयी) चित्तं च भगवद्भावसंयुक्तम भाति (चित्त 
भगवद्भाव से परिभावित हो गया) अनछ शान्तः भव (हे 
अग्नि, अब तुम शान्त हो जाओ) | 
. येनासि ग्रार्थितोउस्मामिः समाप्त यज्ञकम तत्‌ । 
. धन्याः स्मः कृतक्ृत्याः स्मो विज्ञाय विभवं तव ॥१२९॥ 
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येन अस्माशिः प्रार्थित: असि (जिस निमित्त हमने तुम्हारा 


 आवाहन किया था) तत्‌ यज्ञकम समाप्त (वह यज्ञकम तुम्हारी 


कृपा से सकुशल समाप्त हो गया) तब विभवं विज्ञाय (तुम्हारी 
विभूति उपछब्ध कर) धन्य; स्मः कृतकृत्याः स्मः (हम धन्य हो 
गये, कृतकृत्य हो गये--हमारा जीवन सफल हो गया)। 
अरे त्वं समुद्र गच्छ ॥|१३०॥ 
(हे अग्नि, अब तुम कारण-सलिछ रूप समुद्र में, अपने 
स्वधाम में जाकर निवास करो)। 


--पानी डालकर अग्नि निर्वापण करो । 


आशिषो नह प्रदीयन्तां याभि) स्मी बवीरवत्तमाः । 
ग्रयाहि भास्वर धाम द्योतर्मानं स्वतेजसा ॥१३१॥ 


नः आशिषः ब्रदोयन्तां (हमको आशीवाद किये जाओ) 
याभिः वीरवत्तमाः स्मः (जिनसे हम वीरश्रष्ठ हों) स्वतेजसा 


द्योतमान (तुम अपने तेज से उद्भासित) भास्वरं धास प्रयाहि 
(ब्योतिमय धाम को पधारो) | 


(२८) शान्ति 


शान्ति-सम्त्रों में दिखाया गया हे कि हम किस प्रकार 
शान्ति से रह सकते हैं। हमारे मन में, परिवार में, समाज में, 





( ४2 ) 
यहाँ तक कि समस्त जगत में किस पअकार शान्ति स्थापन की 
जा सकती है। सबकी शान्ति में ही हमारी शान्ति हं-यह 


#"३. [३2 + शिका 4, हि के 5, 
समझते हुए समष्टि को झञान्ति के छिए यहां प्राथना की गयी. . 


है। हम किसी का दोष न देख, सबको अपना मानते हुए सब 
को शान्ति के लिये चेष्टा कर, सबके सुख के लिये समवेतरूप 
से प्राथना कर । 

इस शञान्ति-स्थापन का प्रधान उपाय हे--एकतास्थापन | 
सबको अपने समान देखना, अपना मानना, अपने आत्मा की 


विभूति समझना। सबके सुख में हमारा सुख है, सबके 


. ऐश्ब्य में हमारा ऐड्वय, सबकी उन्नति में हमारी उन्नति, 
सबके कल्याण में हमारा कल्याण हैे--यह भाव बद्धमूल कराने 
की व्यवस्था की गयी हे। 

(बेल पत्र से शान्ति जल छिड़कते हुए ये मंत्र पाठ करो) 

३ दो; शान्ति), अन्तरिक्षं शञान्तिः, एृथिवी शान्ति, 
आपः शान्ति, ओषधयः शान्ति, वनस्पतयः शान्ति, 
. विश्वेदेवाः शान्तिः, बह्म शान्तिः, सब शान्तिः, सबेरोग- 

शान्तिः, स्वापच्छान्तिः, शान्तिरेव शान्ति: । सा से 
शान्तिरेधि । गा क्‍ 
3४ शान्ति: हैँ शान्ति! डे? शान्तिः ॥१३२॥ 
(इसका अथ स्पष्ट हे) 
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( 78 ) 
» विश्वानि देव सवितद्रितानि परासुव, 
यद्‌ भद्र तन्न आसुब ॥१३३॥ 
देव सवितः (हे सवितृदेव) विहवानि दुरितानि परासुब 
(सब प्रकार के अश्ुभ-पाप हरण करो) यत्‌ भद्रं (जो शुभ, 
कल्याणप्रद हो) नः तत्‌ आसुव (वही हमारे पास आवे) | 
3४ भद्रं कर्णेमिः श्रणयाम, भद्रं चश्ुभिलीकयाम | 
..भद्र मनोभिश्चिन्तयाम, भद्रं बाहुमिः साथयाम ॥१३४॥ 
. (हम कानों से मंगछ वाणी सुनें, आँखों से मंगल दृश्य 
देखें, मन से शुभ-चिन्तन करें, हाथों से शुभ कम कर)। 
सर्वेउत्र सुखिनः सनन्‍्तु, से सन्‍्तु निरमयाः । 
सर्वे भद्राणि पश्यन्तु , मा कश्चित्‌ दुःखमाम्यात्‌।। १३५७॥। 
अन्न सब सुखिनः सन्‍्तु (इस जगत में सब सुखी हों) सब 
निरामयाः सन्‍्तु (सब निरासय हों) सब भद्गराणि पश्यन्तु (सब. 
मंगलमय हदृहय देखें) कडिचत्‌ दुखं मा आप्रयात्‌ (किसी को दुध्खः 
नप्राप्त हो)। 
_ स्वेस्तरतु हुर्गाणि, सर्वो मद्राणि पश्यतु । 
( (३ हट | 
सवः सद्बुद्धिमामोतु, सबः सत्र नन्‍्दतु ॥१३६॥ 
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सव: तरतु हुगोणि ( सब विपद से पार हो जाएँ ) सर्वे 
_अद्राणि पह्यतु (सब संगछ दमन करें) सबः सदूबुद्धिम्‌ 
आप्नोतु ( सबको सदूबुद्धि प्राप्त हो ) सबः सर्वत्र नन्‍्दतु ( सब 
सत्र आनन्द करे )। 
दुजनः सजनो भूयात्‌, सजनः शान्तिमामुयात्‌ । 
शान्तो मच्येत बन्धेम्यो, मुक्तश्चान्यान्‌ विमोचयेत्‌ ।। १ ३७॥| 
दुजनः सज्जनो भूयात्‌ ( दुजन सज्जन हो जाय ) सज्जन: 
-शान्तिम्‌ आप्नुयात्‌ ( सज्जन शान्ति लाभ करे ) शान्तः: बन्धेभ्यः 
मुच्येत ( शान्त व्यक्ति बन्धन से मुक्त हो जाय ) मुक्तः च 
अन्यान्‌ विमोचयेत्‌ ( और मुक्त व्यक्ति दूसरों को बन्धनमुक्त 
'कराब । ). 


स्वस्ति प्रजाभ्यः परिपालयन्तां, 
न्याय्येन मार्गेण महीं महीशाः | 
गो-ब्ाह्मणेम्यः शुभमस्तु नित्य, 
लोकाः समस्ताः सुखिनो मबन्तु ॥१३८॥ 
स्वस्ति प्रजाभ्यः ( प्रजागण का मंगल हो ) महीशा$ ( राजा 
 ज्ञोग ) न्याय्येन मार्गंण ( न्याय के मार्ग से ) महीं परिपाल्यन्ताम 
६ प्ृथिवरी का परिपाछन करे ) गो-ब्राह्मणेम्यः नित्य शुभम्‌ अस्तु 


( /8 ) 
( गो एवं ब्राह्मणों का नियत कल्याण हो) समस्ताः छोकाः 
सुखिनः भवन्तु ( सब लोग सुखी रहें )। 
(३ ( ५ 
काले वषतु पञ्जन्यः, पृथिवी शस्यशालिनी । 
देशोड्यं क्षोमरहितो, ब्राह्मणाः सन्‍्तु निर्भया; ॥१३९॥ 
काले वषतु पजन्यः ( यथासमय वर्षा हो ) प्रथिवी शस्य- 

शालिनी ( प्रथिवी खूब अन्न पेदा करे ) अय॑ देशः क्षलोभरहितः 
( हमारा यह देश क्षोमरहित हो अथोत्‌ दुःख-कष्ट-अशान्ति से 
दूर रहे) ब्राह्मणाः निर्भया: सन्‍्तु (ब्राह्मण लोग शॉँका शुन्‍्य हों )। 

अपुन्राः पुत्रिणः सन्तु, पुत्रिणखः सन्‍्तु पौतिणः । 

अधनाः सधनाः सन्‍्तु, जीवन्तु शरदां शतम्‌ ॥१४०॥ 


| लक 2५.6 
( अपुत्र व्यक्ति पुत्र ल्ञाभ करे, पुत्रवान्‌ को पोन्न हो, निधन 
व्यक्ति धन-लाम करे और सब सो बष तक जीवित रहें )। 


_(२७) तिलक धारण 


.. तिछक धारण करने का मतलब हे प्रतिज्ञाबद्ध होना कि हम 
यज्ञ के सार तत्त्व को हृदय में धारण करके देखेंगे अथात्‌ अपने 
जीवन को उसी आदश के अनुसार गठन करेंगे। तिकक लगाते 
समय आशीर्वाद किया जाता है कि ऋषियों के समान तुम 
आयु, ज्ञान, अनुभूति और शान्ति छाभ करो। 


(76 ) 

ऋषीणां कश्यपादीनां यद्‌ वे तेजः स्घृतिः ध्तिः । 

सत्यस्य धारणी प्रज्ञा यदायुष्यं तदस्तु ते ||१४१॥| 

अथ--कश्यपादि ऋषियों की जेसी स्मृति, धृति, तेज, 
सत्य को धारण करने की श्ज्ञा एवं आयु थी तुम्हारी भी बेसी 
ही हो । 
.. ( हवनकुण्ड में से थोड़ी-सी भस्म निकालकर घी मिलाकर 
तिरछूक बना लो ) 


३» केश्यपस्य ज्यायुषत्‌ | ' साथे पर तविकक छगाओ।॥ 
3४ जमदग्ने! ज्यायुषस | ** कंठ में. ,,  ,, | 
3 यद्‌ देवानां तउ्यायुषम | में ,, ,, | 


3>तत्तेज्स्तु ज्यायुषम्‌ ||१४२।| हृदब में ,,  ,,. |. 


अथ-जेसे कश्यप ऋषि, जमदग्नि मुनि और देवताओं 
की तीन वयोवस्था थीं. ( बाल्य, कौमार एवं योवन ) तुम्हारी 
भी बेसी ही हों। अर्थात पूण परिणति छाम करो--अकाछ रसुृत्यु 
नहो। 


(५७) इड़ा ओर सोम भक्षण 


इड़ा ओर सोम भक्षण से हम यज्ञरवर देवता का साहश्य 
छाभ करने की योग्यता अजन करते हैं। इड़ा भक्षण से देवता 
के समान स्थूछ शरीर ओर सोम भक्षण से देवता के समान 


(7 ) 
सूक्ष्म देह छाभ कर देवत्व में प्रतिष्ठित हो जाते हैं। तब हमारे 
भीतर पूर्णता -समानता स्थापित हो जाती है । भगवान्‌ ईसा का 
का वचन छ6 पद रकालत। प्राए िक्रा। 85त तेनग्रतली। प्राए 
छ00व दजलाहिम वात शाह गावे | कि, . यही रहस्य प्रकाश 
करता हे । ः 
३४ अपाम सोममसता अभ्ूम । 
अगन्म ज्योतिरविदाम देवान्‌ ॥१४३॥ 
सोमम्‌ अपाम (सोम को पान कर सकूं) अमृता 
अभूम (सोम पान करके सृत्यु पर विजय प्राप्त करूंगा) ज्योतिः 


अगन्म (ब्योतिमय स्वग को प्राप्त हो जाऊं) देवान्‌ अविदाम 
” (दीप्यमान देवतत्त्व को मैंने जान छिया )। 


ह 
5 संगच्छध्य॑ संवदध्वं सं वो मनांसि जोनताम्‌ | 
देवा भागं यथा पूर्व संजानाना उपासते ॥१४४॥ 
(तुम सब मिलके चलो; तुम्हारी बाणी एक प्रकार हो; तुम्हारे 
“ मन परस्पर एकमत हों; सब देवता छोग मिलके यज्ञभाग ग्रहण 
कर रहे हैं)। 
समानो मंत्र; समितिः समानी । 
समान मनः सह चित्तमेषाम्‌ ॥१४७॥ 


| ( 8) 
समानी व आकृति) समाना हृदयानि व१ । 
समानमस्तु वो मनी यथा व सुषहासति ॥१४६९)॥ 


(तुम्हारे मंत्रोच्चारण एक झुर में हो, तुम सब एक गोष्ठी में 
मिलके रहो, तुम्हारे मन-चित्त सब एक प्रकार हों । तुम्हारा 
उद्देय एक हो, अन्तःकरण एक हो, मन एक हो, तुम सम्पूर्णत+ 
एकमत हो) । 

|| समाप्त ॥ 


॥ 


8 
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कक्रेक के थी भे २५ 


| ब्रन्थालय, के, उ, ति. शि, संस्थान 
 सारत थ, बाराणणो 
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हवने के लिये आवश्यक वस्तुएँ 


(१) हवन वेदी या हवन कुण्ड--बालू , रूई । 

(२) समिध (ज्कड़ी)--आस, बेल, गूछर, कठछ, साल, देव-- 

दार, पलाश, चन्दन आदि | 

(३) हवन सामग्री--२०० त्रिबेल पत्र, पंचशस्य ( चावल, 
जो, पीली सरसों, मूंग ओर तिछ); 
किशमिश, छुआरा आदि सूखा मेवा, 
चीनी, शहद, चन्दन का बुरादा, गूगल 
राल--इन चीजों को मिछाकर हवन 
सामग्री बना छेनी चाहिए; घी। 

(४) अध्य के लिये--फूछ, चन्दन (लाल और सफेद) चावल: 
जल, दूब घास, तुल्सीदलछ, धूप, दीप, 
ख्र्‌क्‌ एवं जलहरी आदि हव॒नके पात्र । 

.._ (०) आरती के छिये--घी का दीपक, कपूर । 

.._ (६) यज्ञेइवर के लिये-नैवेश, माला । 

.._ (७) पूर्णाहुति के लिये--एक पान, एक साबुत सुपारी, एक 
साबुत फछ-केछा, नारियल, प्रश्नति।. 
(८) अग्निनिवापण के लिये--दही । 

(९) प्रसाद । 

_स्वाहा' मत्र उच्चारण करके घी में डबोकर बेल पत्र से एव 

न सामभी से आहुति देने का नियम 







